Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.
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1 _____________________________________ __________________________|
Sertés parizsi Kométa

am., Vajkrém , magyaros, = sajtkrém 7-10, Graham felvagottkrém hazi 7-10,

Teljes ki6rlésii kenyér,

Teljes ki6rlést kenyér,

Zdldpaprika**, Margarin Tojaskrém hazi 7-10,

(szendvics) G éq_ham kgnyir, kenyer, Zoldpaprika™* Uborka™ Graham kenyer, Uborka**
oldpaprika
Energia: 105.06 Kcal / 439.15 Kj Energia: 157.28 Kcal / 657.43 Kj Energia: 158.56 Kcal / 662.78 K] Energia: 158.69 Kcal / 663.32 Kj Energia: 163.81 Kcal / 684.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001,22) ISk(,)Ia 3.68¢ 1229 0.36 g 6.12¢g 10.50¢g 2.38¢ 3.84¢ 11619 2.63¢g 4719 6.75¢g 1.98¢g 5.48 ¢ 11499 1909
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.92 g 0.08¢ 0529 17.61g 0.10g 0.55¢ 17.72 g 0.10g 0.70 g 17.79g 0.12g 0.759 17.63 g 0.18¢ 0.66 g
@ S
Siitéts . Vagdalt 7-10, Burgonya Csemgge uborka, Kgrfiollevgs /-10, .
Utétok krémleves 7-10, koret petr.7-10, cékla Gombakrém leves 7-10, Husgombéc 7-10, Babgulyas 7-10,
Ludaskasa 7-10, Parolt salatal ésontieves Sertés porkolt 7-10, Paradicsom martas7-10,  Kaposztas kocka 7-10,
lilakaposzta 7-10 tésztéiaetéttel 7-10 Zoldbabfézelék 7-10, Burgonya s6s féladag 7- = Graham kenyer, Alma**
Kenyér**, Alma** 10, Teljes ki6rlés kenyér
Energia: 580.01 Kcal / 2,424.44 K] Energia: 364.00 Kcal / 1,521.52 Kj Energia: 494.43 Kcal / 2,066.72 Kj Energia: 494.64 Kcal / 2,067.60 Kj Energia: 423.93 Kcal / 1,772.03 Kj
(00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsd 7-10 év 22.01g 25549 8.38¢g 15.30¢g 12.63¢g 4229 23.07¢g 18.779 6.87¢g 18.54 g 12.81g 4359 20.76 g 16.84 g 4.099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.199 6.59 ¢ 0.17¢g 46.26 g 0.00g 0.35¢g 58.07 ¢ 0.28¢g 0.78 g 73.54 9 9.97¢ 0.619g 55.36 9 2609 0.67 ¢
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. cu i . Zala felvagott Kométa . . .
Teljes ki6rlést kenyér, am NSIJar arin Ivéjoghurt, Kolbaszkrém 7-10,
Majkrém 7-10, (szen d.\l/i cs) ng emle Pizzas kifli Szezammagos kifli, Graham kenyer,
Lilahagyma PO ' zsemle Zoldpaprika**
9y Jégsalata pap
Energia: 157.34 Kcal / 657.68 Kj Energia: 176.22 Kcal / 736.60 Kj Energia: 145.69 Kcal / 608.98 Kj Energia: 318.28 Kcal / 1,330.41 Kj Energia: 126.32 Kcal / 528.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(0?1,227) :S()k(}ﬂ& 5579 4959 1569 8.25¢g 6.51¢g 2.38¢ 5449 2.70¢g 1409 11019 8.32¢g 3.32¢g 4399 7.85¢ 1.05¢9
also /- ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.60g 0.08 g 0.78 g 2211g 0.36 g 132¢g 25.80g 1.00g 0.60 g 50.71g 13.45g 1229 17.58 g 0.14g 0.70g
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