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Tizorai

Ebéd

Tej !, Vajkrém , Citromos tea, Majkrém , Citromos tea, Kérozott Cltromos tea, Tojaskrém
magyaros, Teljes kibrlési Kakao , Kakaos csiga Teljes ki6rlés kenyér,  tar6 hazi, Graham kenyer,  hazi, Graham kenyer,
kenyér, Zoldpaprika™* Uborka** Poéréhagyma** Uborka**
Energia: 378.78 Kcal / 1,583.30 Kj Energia: 3,044.91 Kcal / 12,727.72 K] Energia: 85.95 Kcal / 359.27 Kj Energia: 32.89 Kcal / 137.48 K Energia: 72.93 Kcal / 304.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 17.76 g 9.34¢g 4464 73.83g 53.73g 25.169 3.78¢g 4609 1.58¢ 391g 0479 0.23g 3.93¢g 334g 1.01g
(00501) IdSs 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
51.90 g 0.16 g 1449 595409  220.99 g 6.60 g 6.88 g 152¢g 0474 5.15¢g 152g 0.12g 6.19g 1649 0.11g
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e . . \ . B Edesburgonya
Teljes ki6rlést kenyér, z6ldbableves , Rantott Husleves*, Fétt . . . -

! ye . . o s krémleves, Levesgyongy = Sertésragu leves, Turos-
Lebbencsleves, Sertés sertésszelet, Kukoricas  sertéshus, Vadasmartas, 18%, Tarhonyashus tejfolos tészta, Alma*™
Orkolt, Zéldborsofézelék rizs , cékla salata! Tészta koret L . ' ’

P Kaposzta salata sav.
Energia: 923.19 Kcal / 3,858.93 K] Energia: 812.83 Kcal / 3,397.63 Kj Energia: 789.47 Kcal / 3,299.98 Kj Energia: 348.87 Kcal / 1,458.28 K] Energia: 321.40 Kcal / 1,343.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00501) ldds 3x 47549 32499 11479 35.12¢g 19.56 g 6.66 g 49.33¢g 33119 11.79¢ 18.78 g 25.25¢g 7.71¢g 25319 18.28 g 6.57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.77 g 0.16 g 1.53¢ 123.05¢9 0.00g 0.81¢g 71.63 ¢ 5.30¢g 0.37¢g 26.449 0.21g 0.52¢g 22719 0.00 g 0.10¢g
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Zala felvagott Kométa

Graham kenyer, Margarin

sajtkrém , Zsemle, (szendvics), Felvagott Ivéjoghurt, Kifl am.,_Margarin Kocka_sajt db’_‘*18%,
Uborka** (Zala, Kép é),:* Uborka*™* ’ (szendvics), Zsemle, Dinkelspitz
’ ’ Uborka**
Energia: 192.68 Kcal / 805.40 Kj Energia: 320.59 Kcal / 1,340.07 Kj Energia: 350.83 Kcal / 1,466.47 Kj Energia: 234.65 Kcal / 980.84 Kj Energia: 324.13 Kcal / 1,354.86 Kj
(00501) ldds 3x Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.06 g 9.98 g 3.77¢g 149049 20.78 g 4229 11.35¢g 4.96 g 2.58¢ 8.52¢g 1509 0.60¢g 12.86 g 6.72¢g 3.59¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.60 g 0.36g 0.80g 3459 g 0.20g 2.35¢g 64.48 g 15.78 g 1.43¢g 49.09 g 0.82¢g 132¢g 53.30 g 0.83g 1.69 g
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