Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Tej !, Sertés parizsi

Teljes ki6rlést kenyér, . o Tejeskave !, sajtkrém , Citromos tea, Citromos tea, Tojaskrém
.. e . Kométa am., Vajkrém , i . . . .
Zdldpaprika**, Kakaé , Graham kenyer, felvagottkrém hazi, Telies  hazi, Graham kenyer,
Margarin (szendvics) magyaros, Grah_am Zoldpaprika** kiérlés kenyér, Uborka™* Uborka**
kenyer, Z6ldpaprika** ’
Energia: 406.37 Kcal / 1,698.63 Kj Energia: 345.22 Kcal / 1,443.02 Kj Energia: 438.26 Kcal / 1,831.93 Kj Energia: 295.28 Kcal / 1,234.27 K] Energia: 72.93 Kcal / 304.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00501) Idés 3x 17599 6.77¢g 3.12¢g 18.70 g 18.64 g 6.19¢g 14409 23.14¢g 5.72¢g 891¢g 10.60 g 3.11g 3.93¢g 3349 1019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.74 g 13.15¢g 1449 33.55¢g 0.10g 0.95¢ 59.07 g 13.19g 1.609 37.08¢g 1729 1399 6.199g 1.649 0.11¢g

Karfiolleves ,
Sut6tdék krémleves, Vagdalt , Burgonya kéret Gombaleves , Sertés  Husgombdc, Paradicsom = Babgulyas, Kaposztas
Ludaskasa, Parolt petr., cékla salata!, porkolt, Zéldbabfézelék ,  martas, Burgonya sos kocka, Graham kenyer,
lilakaposzta Csontleves tésztabetéttel Alma**, Kenyér** féladag , Teljes ki6rlésl Alma**
kenyér
Energia: 878.80 Kcal / 3,673.38 Kj Energia: 551.51 Kcal / 2,305.31 Kj Energia: 846.40 Kcal / 3,537.95 Kj Energia: 796.77 Kcal / 3,330.50 Kj Energia: 396.65 Kcal / 1,658.00 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00501) Id6s 3x 33.35¢ 38.68¢9 12.699 23.18¢ 19.13 g 6.40 g 40.51¢g 29.20 ¢ 10459 29.75¢9 19.78 g 6.71¢g 17.76 g 18.62 g 6.31¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.82 g 9.99¢g 0.26 g 70.09 g 0.00g 0.54¢ 104.62 g 0.28¢g 0.88¢g 119.82 ¢ 15.15¢9 1.18¢g 38.68¢9 5.02¢g 0.21¢g



e e e
Zala felvagott Kométa

Teljes ki6rlési kenyér, am., Margarin Pizzas Kifl Iyologhurt, . Kolbaszkrém, Graham
Majkrém , Lilahagyma (szendvics), Zsemle, izzas kifl Szezammagos kifl, kenyer, Zoldpaprika**
. . zsemle
Jégsalata
Energia: 279.60 Kcal / 1,168.73 Kj Energia: 176.22 Kcal / 736.60 Kj Energia: 145.69 Kcal / 608.98 Kj Energia: 318.28 Kcal / 1,330.41 Kj Energia: 29.51 Kcal / 123.35 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00501) Idés 3x 9.93¢g 7.85¢g 2489 8.25¢g 6.51¢g 2.38¢g 5449 2709 1409 11.01g 8.32¢g 3.32¢g 1.12¢g 0.73¢g 0.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.32¢g 0.16 g 1449 2211g 0.36 g 132¢g 25.80g 1.00g 0.60 g 50.71g 13.45g 1229 4.08¢g 0.08¢ 0.13g
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