Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.
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Tizorai

Ebéd

Vajkrém , magyaros, c . Koérozott tard hazi 11-14, o, .
Teljes ki6rlési kenyér, Kakaos csiga kil’\o'/lr?é l;?rkne;;;‘lbgilgf:** Graham kenyer, G::Agi‘fé?];eafu&;réﬂ
Zoldpaprika** ’ Poéréhagyma™* '
Energia: 131.90 Kcal / 551.34 Kj Energia: 2,846.89 Kcal / 11,900.00 Kj Energia: 58.05 Kcal / 242.65 K] Energia: 15.96 Kcal / 66.71 Kj Energia: 47.33 Kcal / 197.84 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00132) Iskola 3.88¢g 4029 1.78¢g 63.60 g 4920g 22709 2779 3.76¢g 1.29¢g 3.02¢g 0.36g 017g 2.90¢g 2.73¢g 0.81g
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.08 g 0.08g 0529 566509  208.00 g 6.20g 3.05¢g 0.01g 0.36g 1.87 g 0.01g 0.07g 251g 0.11g 0.06 g

®VO®

Teljes ki6rlési kenyér, zbldbableves 11-14, Husleves* 11-14, F6tt  Edesburgonya krémleves Sertésragu leves 11-14
Lebbencsleves 11-14, Rantott sertésszelet 11- sertéshus 11-14, 11-14, Tarhonyashus 11- Turés-tejfolos tészta 7-1 4
Sertés porkolt 11-14, 14, Kukoricas rizs 11-14, Vadasmartas 11-14, 14, Levesgydngy 18%, Alma* ’
Zoldborsofézelék 11-14 cékla salata! Tészta koret 11-14 Kaposzta salata sav.

Energia: 664.14 Kcal / 2,776.11 Kj Energia: 674.65 Kcal / 2,820.04 Kj Energia: 653.73 Kcal / 2,732.59 Kj Energia: 291.85 Kcal / 1,219.93 Kj Energia: 272.03 Kcal / 1,137.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001”32) IskoJa 34.90¢g 23.36¢9 8.25¢g 29.15¢9 16.23 g 5.52¢ 40.89 g 27.46 ¢ 9.78 g 14919 21.009 6.39¢g 21.079 15.24 ¢ 5.45¢
fels6 11-14 ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.44 9 0.08 g 0.90¢g 102.13 g 0.00g 0.68¢g 59.16 g 4399 0.31¢g 19.63 g 0.18¢g 0.44¢ 20.04 g 0.00 g 0.08 g

015100,
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Zala felvagott Kométa

sajtkrém 11-14, Zsemle, halkrém hazi 11-14, Ivéjoghurt, Kifl am., Margarin Kockasajt db**18%,
Uborka** Graham kenyer ’ (szendvics), Zsemle, Dinkelspitz
Uborka**
Energia: 177.47 Kcal / 741.82 Kj Energia: 179.74 Kcal / 751.31 Kj Energia: 350.83 Kcal / 1,466.47 Kj Energia: 234.65 Kcal / 980.84 Kj Energia: 324.13 Kcal / 1,354.86 Kj
(001,:?’2) ISkO,Ia Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 ev 4019 8.34¢ 3.15¢g 4769 13.82¢g 2309 11.35¢g 4.96 g 2.58¢ 8.52¢g 1509 0.60¢g 12.86 g 6.72¢g 3.59¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22549 0.36 g 0.76 g 17.14 g 0.109g 0.639g 64.48¢g 15.78 g 1.43¢g 49.09 g 0.82g 1329 53.30¢g 0.83¢g 1699
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