Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

I S N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

11-
Tej ! 1-3, Sertés parizsi Citromos tea 1-3,

Tejeskavé 1-3, sajtkrém Karamellas tej 1-3, Citromos tea 1-3, Fott Kométa am., Margarin Toiaskrém hazi 1-3
1-3, Teljes kidrlési Léncskrém 1-3, Graham virsli 1-3, Graham kenyer, (szendvics), Teljes Jé (J:sapretek Graha’m
kenyér, Jégcsapretek kenyer, Uborka** Ketchup** kiérlest kenyér, 9 ken ér
Jégcsapretek Y
Energia: 200.89 Kcal / 839.72 Kj Energia: 231.24 Kcal / 966.58 K] Energia: 263.10 Kcal / 1,099.76 Kj Energia: 205.81 Kcal / 860.29 Kj Energia: 145.69 Kcal / 608.98 Kj
. (09190) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcso’des (1-3 6.659 6.08 g 2449 8.61g 9.70g 211g 11.59g 17.86 g 5.07g 10.32¢g 6.519 2729 4829 9.21g 1.30 g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
27.96 g 5539 0.72g 35359 10.70 g 0.87g 21.93 ¢ 3464 2.13g 24579 0.08g 0.70g 18.99 g 1.41g 0.63g
@
@ @
Banan Mandarin Mandarin Alma** Banan
(00100) Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 37.50 Kcal / 156.75 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 K| Energia: 62.98 Kcal / 263.26 Kj
Bélcsddés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 1309 0.10g 0.00g 0.56 g 0.24¢g 0.00g 0.70g 0.30g 0.00g 0.40 g 0409 0.00g 0.78 g 0.06 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.20g 0.00 g 0.00g 7.84¢g 0.00g 0.00g 9.80 g 0.00g 0.00g 7.00g 0.00g 0.00g 1452 g 0.00g 0.00g
.| | /|||
Brokkolikrémleves 1-3,
Graham kenyer, Sertés Fokhagymas . . Y Levesgydngy 18%,
o e > oxhagy Halrad 1-3, Finomfézelék gyongy 18%
porkolt 1-3, Tokfézelék 1- Rakott burgonya 1-3 aproépecsenye1-3, 1-3 Bolognai spagetti 1-3,
3 Kelkaposzta f6zelék 1-3 Trapista sajt, Csokoladé,
.. (09190) szeletes
Bolcsodés (1-3
éV) Energia: 199.22 Kcal / 832.74 Kj Energia: 345.06 Kcal / 1,442.35 Kj Energia: 188.09 Kcal / 786.22 Kj Energia: 102.98 Kcal / 430.46 Kj Energia: 531.40 Kcal / 2,221.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.52¢ 10.98 g 3.32¢g 12.08 g 16.819g 6.74 ¢ 9.92¢ 7.45¢9 2.59¢ 5.13 ¢ 0.82¢g 0.33¢g 21.33¢g 33459 6.98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.49 g 0.89g 0.38¢g 35.39 g 0.00g 0.95g 20.00g 0.00 g 0.05g 1852 g 2109 0.02g 51.72 g 0.59g 116g



2,00, )
Bolcsodés (1-3 .
é OIS

Sonkas szelet Kométa
Vajkrém , magyaros, am., Margarin ] . k1 Q0 Wil
Zoldpaprika**, Kenyér**  (szendvics), Jégsalata, Kakaos csiga Kockasajt db**18%, Kifli
Teljes ki6rlési kenyér

Barackiz**, Graham
kenyer

(00100) Energia: 122.31 Kcal / 511.26 Kj Energia: 101.45 Kcal / 424.06 Kj Energia: 2,846.89 Kcal / 11,900.00 Kj Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj Energia: 95.60 Kcal / 399.61 Kj
Bolcsodés (1 -3 Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

év) 3.84¢ 2.03¢g 0.89¢g 3.69¢ 1.06 g 0.34¢ 63.60 g 49.20 g 22.70 g 4119 1.23 ¢ 0.60¢g 3.40¢9 5.20¢9 0.23 ¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

21.96 g 0.28¢g 0.60 g 17.35¢g 0.08¢g 0579 566.50g  208.00 g 6.20 g 25.36 g 1.009g -0.29¢g 16.89 g 0.10g 0559
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