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Tej ! 1-3, Sertés parizsi S i Citromos tea 1-3,

Kométa am., Vajkrém , Ti’gs'gﬁl;rgkﬁ“gfm felvagottkrém hazi 1-3,
magyaros, Graham ' yer, Teljes ki6rlésii kenyér,

Tojaskrém hazi 1-3,

Teljes ki6rlést kenyér,
Graham kenyer, Uborka**,

Zoldpaprika**, Kakadé 1-3,

Margarin (szendvics) kenyer, Kapia paprika Zoldpaprika** Uborka® Karamellas tej 1-3
Energia: 191.96 Kcal / 802.39 Kj Energia: 218.32 Kcal / 912.58 K] Energia: 199.99 Kcal / 835.96 K] Energia: 142.69 Kcal / 596.44 Kj Energia: 243.07 Kcal / 1,016.03 Kj
(00 100) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcsodés (1 -3 7949 3.11g 1.39¢g 10409 12.39¢g 3419 6.63 g 10569 2.43¢g 4.32¢g 458¢g 1.359g 9.08¢g 11.10¢g 2329
év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.05¢ 6.57 g 0.69¢ 24299 0.10g 0.72¢9g 27.61¢g 5.55¢ 0.75¢g 19.05¢9 1379 0.67 ¢ 34.66 g 10.64 9 0.79¢9

Banan Alma** Mandarin Alma** Alma**
(00100) Energia: 104.96 Kcal / 438.73 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 K] Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj
Bolcsodés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 1.30 ¢ 0.10 g 0.00¢g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 g 0.35¢g 0.15¢g 0.00g 0.40 g 0.40¢9 0.00g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24209 0.009g 0.00 g 7.009 0.00g 0.009g 4909 0.00 g 0.00 g 7.009 0.00 g 0.00 g 7.009 0.00g 0.009g
I . . . EE E ——.
sl g 1 Vagdalt 1-3, Burgonya o . . Sdalt virsli, Burgonya
Sitétok fézelék 1-3, 9 ' gony Sertés porkolt 1-3, Husgombéc 1-3, PR gony
Pulyka porkolt 1-3 koret petr.1-3, cekla Z6ldbabfézelék 1-3 Karfiolf6zelék 1-3 fézelek 1-3, Graham
y salata! kenyer
Energia: 237.76 Kcal / 993.84 Kj Energia: 219.46 Kcal / 917.34 Kj Energia: 181.53 Kcal / 758.80 K] Energia: 202.43 Kcal / 846.16 Kj Energia: 325.63 Kcal / 1,361.13 Kj
Bsl (00](;(?0) 13 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
° csc:év;}s (1- 12.02¢ 6.48 g 1.63g 9.20g 7.72¢9 2659 9.96 g 8.63g 3.21¢g 10.58 ¢ 8.22¢g 291g 14.02g 16.46 g 5559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34179 2109 0.11g 27.68¢g 0.00g 0.23g 1571g 0.00 g 0.10g 21359 0.00 g 0.11g 33.82¢g 0.05¢g 191¢g
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Zala felvagott Kométa

Mgiijrﬁnklfgeﬁ:ﬁ%;r;a - ﬁé‘\‘/‘ibgfizgézggléta, Pizzas kifl Ivéjoghurt, Kifli Kockasajt db**18%, Kifl
Kenyér**
(00100) Energia: 135.97 Kcal / 568.35 Kj Energia: 154.08 Kcal / 644.05 Kj Energia: 145.69 Kcal / 608.98 Kj Energia: 290.00 Kcal / 1,212.20 Kj Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj
Bolcsodés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 481g 3.43g 1.08¢g 6.63¢ 4569 1.649g 544 2.70g 1.40¢g 9.70 g 7.02g 3.73¢g 411¢g 1.23¢g 0.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.48 g 0.08 g 0.69 g 2142¢g 0.29g 111g 25.80g 1.00g 0.60 g 4781g 13.99 g 1.20g 25.36 g 1.00g -0.29g
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