Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.
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Tizorai

Ebéd

Vajkrém , magyaros, c . Kérozott tard hazi 7-10, o .
Teljes ki6rlést kenyér, Kakads csiga ki(’jl\:llzjskl’;ekrgntgro’Jt?gﬁ(Z** Graham kenyer, Grlﬁfrikliirr?y(r;?zbzgrgé**
Zoldpaprika** ’ Poéréhagyma™* '
Energia: 131.90 Kcal / 551.34 Kj Energia: 2,846.89 Kcal / 11,900.00 Kj Energia: 48.64 Kcal / 203.32 Kj Energia: 16.88 Kcal / 70.56 Kj Energia: 163.81 Kcal / 684.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 3.88¢g 4029 1.78¢g 63.60 g 4920g 22709 231g 3.01g 1.03 g 357g 0429 0.20g 5.48¢g 11499 1.90 g
also 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.08 g 0.08g 0529 566509  208.00 g 6.20g 2.85¢g 0.01g 0.29g 1.90 g 0.01g 0.07g 17.63g 0.18g 0.66 g

®VO®

Teljes ki6rlési kenyér, z6ldbableves 7-10, Husleves™ 7-10, Fétt Edesburgonya krémleves Sertésragu leves 7-10
Lebbencsleves 7-10, Rantott sertésszelet 7-10, sertéshus 7-10, 7-10, Tarhonyashus 7-10, Turés-tejflos tészta 7_1’0
Sertés porkolt 7-10, Kukoricas rizs 7-10, cékla Vadasmartas 7-10, Levesgyongy 18%, Almar* ’
Zoldborsofézelék 7-10 salata! Tészta koret 7-10 Kaposzta salata sav.
Energia: 560.66 Kcal / 2,343.56 Kj Energia: 536.46 Kcal / 2,242.40 Kj Energia: 517.99 Kcal / 2,165.20 Kj Energia: 233.37 Kcal / 975.49 Kj Energia: 347.62 Kcal / 1,453.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001,22) ISk(,)la 29.23¢g 19.779 6.99¢g 23.18¢ 12919 4399 32.45¢g 21.82¢g 7.79¢ 12.13¢g 16.84 9 5.09¢ 18.30¢g 21589 8.81¢g
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.56 g 0.08g 0.83g 81.22¢ 0.00g 053¢ 46.70 g 349¢g 0.24¢g 16.56 g 0.13g 0.33g 20.11g 0.00g 0.32g

015100,



e e e
Zala felvagott Kométa

sajtkrém 7-10, Zsemle, halkrém hazi 7-10, Ivéjoghurt, Kifi am., Margarin Kockasajt db**18%,
Uborka** Graham kenyer ’ (szendvics), Zsemle, Dinkelspitz
Uborka**
Energia: 162.26 Kcal / 678.25 Kj Energia: 162.50 Kcal / 679.25 Kj Energia: 350.83 Kcal / 1,466.47 Kj Energia: 234.65 Kcal / 980.84 Kj Energia: 2,638.76 Kcal / 11,030.02 Kj
(001,22) ISk9|a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

als6 7-10 év 3.96¢g 6.71¢g 2549 4489 12.059g 1.88¢9 11.35¢g 4.96 g 2.58¢ 8.52¢g 1509 0.60¢g 95.20 g 17.20g 6.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22489 0.36 g 0.72¢g 17.099 0.109g 0.629g 64.48¢g 15.78 g 1.43¢g 49.09 g 0.82g 1329 529.00 g 83049 15.90 g
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