Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.
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Tizorai

Ebéd

Citromos tea 4-6, Sertés Citromos tea 4-6,

parizsi Kométa am., Tejeskavé 4-6, Majkrém K&roz6tt taré hazi Tej ! 4-6, F6tt tojas,
) : . i 6rézott tard hazi 4-6, :
Margarin (szendvics), 4-6, Teljes ki6rlési Graham kenyer Graham kenyer, Margarin
Graham kenyer, Kapia kenyér, Uborka** 76 ek (szendvics), Uborka**
) Oldpaprika
paprika
(001 10) OVOdéS Energia: 171.52 Kcal / 716.95 Kj Energia: 211.09 Kcal / 882.36 K] Energia: 146.81 Kcal / 613.67 K] Energia: 205.39 Kcal / 858.53 Kj
(4-6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7219  1092g 2359 8.39¢g 5439 2059 6.16 g 8.34¢g 1.43g 11.40g  10.07g 2139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
19119 1.60 g 0.55¢ 30.13 g 6579 0859 19.81 ¢ 1.60 g 0589 2530 g 0.10g 0.82¢g
NN OLO),
Gombas lencseleves 4-6, Fokhagymas Lebbencsleves 4-6, Burgonyagombéc leves4-
Natur sertéskaraj 4-6, babkémleves4-6, Sertés porkolt 4-6, 6, Mexikai chilis bab 4-6,
Sit6tok ragu 4-6, Toérok ~ Carbonara spagetti 4-6, Zoldborsofézelék 4-6, Parolt rizskoret 4-6,
rizs 4-6 Korte, Levesgyongy 18% Kenyér**, Alma** Csemege uborka
Energia: 355.99 Kcal / 1,488.04 K] Energia: 309.92 Kcal / 1,295.47 Kj Energia: 497.93 Kcal / 2,081.35 K] Energia: 444.97 Kcal / 1,859.97 K]
, . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) Qvodas 20229  10.47g 3689 17.89g 15469 6.309g 24239 16269 5629 17.23g  1050g 3589
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47239 0.03 g 0199 23944 0.00g 1.06 g 63319 0.29¢g 0.86¢ 69.79 g 0.00g 0.08¢g
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I e e
Zala felvagott Kométa

Trappista sajt, Margarin :
Ivéjoghurt, Kifli (sfgndvics){ Zsen?le, am., Margarin Zabpelyhes keksz,
Uborka* (szend\{lcs), ;semle, Alma**
Jégsalata
, Energia: 290.00 Kcal / 1,212.20 Kj Energia: 216.37 Kcal / 904.43 Kj Energia: 176.22 Kcal / 736.60 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj
(001 1 0) Qvodas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) 9.70¢g 7.02¢g 3.73¢g 12.07g 8.99¢g 5.56 ¢ 8.25¢ 6.51¢g 2.38¢g 0.40¢9 0.40¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47819 13.99¢g 1209 22.73¢g 0.36¢g 1309 22119 0.36¢g 1.32¢g 7.009 0.00 g 0.00 g
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