Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.
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Reggeli

Ebéd

. . Citromos tea, Zala
C't{g”ﬁm tea}, qupghurt, Tejeskavé , Margarin felvagott Kométa am., Tej , Fo6tt tojas, Margarin
ifli, Sertés parizsi . 4 ; ; .
Kométa am., Graham _"(s'ze"ndwcs), Teljes Margarin (szendvics), (szendvics), Graham
kenyer, Kapia paprika, klo’rlefsu kenyer, Zg,_em’le, Zs’emle1 Grah"a(p !fen)’/e’r, kenyer, Uborka**,
Margarin (szendvics) Kapia paprika, Majkrém Jegsalata,h}{o_rozott taré Gabonapehely
azi
(00}4_1) Energia: 469.68 Kcal / 1,963.26 Kj Energia: 440.89 Kcal / 1,842.92 Kj Energia: 368.18 Kcal / 1,538.99 Kj Energia: 595.74 Kcal / 2,490.19 Kj
KoIIeglum Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.92 g 18.14 g 6.14 g 16.759g 12.26 g 4519 16.69 g 18.06 g 5.07¢g 26.109 21629 4269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.48 g 17.09 g 1.75¢g 64.77 g 13.43 g 1.78¢g 43.63 g 3.46¢g 1.93¢g 89.26 g 0.20g 1.64¢9
BV
o ] Fokhagymas Teljes ki6rlési kenye’r, Burgonyagombac leves,
ombas lencseleves, babkémleves, Lebbencsleves, Sertés Mexikoi chilis bab. Parolt
Natur sertéskaraj, Stutétok Levesgyongy 18%, porkolt 4-6, rizskaret Cserﬁege
ragu, TOrok rizs Carbonara spagetti , Zoldborsofézelék 4-6, ul:;orka
Korte Alma**
Energia: 711.99 Kcal / 2,976.12 K] Energia: 584.38 Kcal / 2,442.71 K] Energia: 645.68 Kcal / 2,698.94 K] Energia: 758.72 Kcal / 3,171.45 K]
(00141) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 4043 g 2091g 7379 33.69 ¢ 30369 12519 31.10g 26.18 g 9.16 g 3150 g 21.01g 7169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.45 g 0.069 0359 42539 0.00g 2109 68.98 g 0.08g 0.92g  109.90g 0.00g 0.15¢
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I e e
Vegyesvagott, Zsemle,
Margarin (szendvics), Toltott csirkecomb,
Trappista sajt, Uborka**, Burgonyaplré , Csemege
Gyumolcsital 2 dl, uborka
Gabonas keksz kakaos

Rakott r6zsa, Graham
kenyer

Lekvaros bukta, Alma**,
Gyumolcsital 2 dI

Energia: 590.58 Kcal / 2,468.62 Kj Energia: 3,001.10 Kcal / 12,544.60 Kj Energia: 649.14 Kcal / 2,713.41 Kj Energia: 2,676.40 Kcal / 11,187.35 K]

(00 141) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ko||égium 28.12¢g 33119 10.00 g 31.27¢g 35.77¢g 19.05¢g 48579 20.18¢g 551¢g 12.52¢g 9.88¢g 4469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.319 0.10g 0.679g 634.70g 546.72¢g 2909 67199 0.14g 0.89¢g 635.66 9  562.96 g 1229
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