Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.
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Tizorai

Ebéd

Sertés parizsi Kométa

am., Margarin Majkrém 7-10, Teljes Korgzrg;c]t;?nr?(;l:zelzr?-10, T(%trg tzjras'\,/lgra;?nm
(szendvics), Graham kiérlési kenyér, Uborka** 76 dpaprikg** ' (szen(}j/viés) U%orka**
kenyer, Kapia paprika '
Energia: 165.14 Kcal / 690.29 Kj Energia: 147.82 Kcal / 617.89 Kj Energia: 153.52 Kcal / 641.71 K Energia: 132.71 Kcal / 554.73 Kj
(001,22) ISk(,)Ia Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
als6 7-10 év 7219 10.92¢g 235¢g 5419 4949 1569 6.96 g 9.32¢g 1.81¢g 6.30 g 7.82¢ 091¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17559 0.10g 0.55¢g 18.45¢ 0.08 g 0.78 g 18.49¢9 0.10g 0.59¢ 17.35¢g 0.10g 0.62¢g
(RO
Gombas lencseleves 7- Fqkhagymas Teljes kiérlésd kenyer, Burgonyagombac leves7-
10, Natdr sertéskaraj 7- ~ papkemleves7-10, Lebbencsleves 7-10, 3 S0 i chilis bab 7-
10, Siitétok ragu 7-10 Levesgyongy 18%, Sertés porkolt 7-10, 40 "parolt rizskoret 7-10
Torok rizs 7-10 *  Carbonara spagetti 7-10, Zoldborsofézelék 7-10, ’ Csemege uborka ’
Korte Alma**
Energia: 467.38 Kcal / 1,953.65 K] Energia: 409.09 Kcal / 1,710.00 Kj Energia: 591.61 Kcal / 2,472.93 Kj Energia: 528.26 Kcal / 2,208.13 K]
(00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 7-10 év 26.58 g 13.78 g 485¢g 23509 20.50 g 8.32¢g 29.63 g 20.17 g 6.99 g 21.48¢g 1391¢g 473g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61879 0.04 ¢ 0.23¢g 31419 0.00g 1.39¢9 70.56 g 0.08 g 0.83¢g 78.60 g 0.00g 0.10g
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Zala felvagott Kométa

Trappista sajt, Margarin :
Ivéjoghurt, Kifli (sfgndvics){ Zsen?le, am., Margarin Zabpelyhes keksz,
Uborka* (szend\{lcs), ;semle, Alma**
Jégsalata
Energia: 290.00 Kcal / 1,212.20 Kj Energia: 216.37 Kcal / 904.43 Kj Energia: 176.22 Kcal / 736.60 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj
(001,22) ISk9|a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
als6 7-10 év 9.70¢g 7.02¢g 3.73¢g 12.07g 8.99¢g 5.56 ¢ 8.25¢ 6.51¢g 2.38¢g 0.40¢9 0.40¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47819 13.99¢g 1209 22.73¢g 0.36¢g 1309 22119 0.36¢g 1.32¢g 7.009 0.00 g 0.00 g
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