Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.

I S S R N T

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Citromos tea 1-3, Sertés

P \ N A Citromos tea 1-3, . g
parizsi Kométa am., Tejeskavé 1-3, Majkrém gt g boal Tej ! 1-3, Fétt tojas1-3,
: ; . i Kdrozott tard hazi 1-3, ; ;
Margarin (szendvics), 1-3, Teljes ki6rlési Graham kenyer Margarin (szendvics),
Graham kenyer, Kapia kenyér, Uborka** . e Graham kenyer, Uborka**
) Zoldpaprika
paprika
. (09190) Energia: 149.21 Kcal / 623.70 Kj Energia: 193.31 Kcal / 808.04 K] Energia: 139.24 Kcal / 582.02 K] Energia: 193.76 Kcal / 809.92 Kj
Bolcsqdes (1-3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 6.02g 9.10¢g 1679 7.639g 4699 1769 5759 78449 1249 10.58 g 9.71¢g 1.94¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.84 g 1369 0.55¢g 28.13 ¢ 5.53¢g 0.80g 19.43¢g 1369 0.58 g 24.03 g 0.10g 0.79¢g
@
Alma** Korte Alma** Banan
(00100) Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 K|
Bolcsodés (1 3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0409 0.409g 0.00 g 0.00 g 0.009g 0.009g 0409 0409 0.00 g 0.659 0.059g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 7.009g 0.00 g 0.00 g 12.10¢g 0.00 g 0.00g
I . .
Natur sertéskaraj 1-3 frp g e . .
Siitétok raqu 1-3 J‘I’(‘jrij’k Fott tojas1-3, Sertés porkolt 1-3, Rizsfelfujt 1-3,
rizgs 1-3 Parajfézelék 1-3 Zoldborsofézelek 1-3 Vaniliasod6 1-3
Energia: 252.29 Kcal / 1,054.57 Kj Energia: 121.82 Kcal / 509.21 Kj Energia: 213.53 Kcal / 892.56 K] Energia: 357.56 Kcal / 1,494.60 Kj
Bl (00]("0,0) 13 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
° CSOé‘SS ( B 13.89¢g 8.20g 2869 8.89¢g 5.68 ¢ 1629 13.48¢g 8.02¢g 2.83¢g 10.72 g 10.26 g 3.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.43¢g 0.00 g 0.14 ¢ 8.68¢g 0.00g 0.20¢g 21.48¢g 0.00g 0.10g 55.11¢9 19979 0.39¢g

0@



Trappista sajt, Margarin Zala felvagott Kométa

Ivéjoghurt - am., Margarin Margarin (szendvics),
Joghurt, (szendvics), Uborka**, . 9 . 9 o (.. . )**
Gabonapehely e (szendvics), Jégsalata, Kenyér**, Zoldpaprika
Kenyér - xx
Kenyér
(00100) Energia: 353.16 Kcal / 1,476.21 K] Energia: 181.57 Kcal / 758.96 Kj Energia: 154.08 Kcal / 644.05 Kj Energia: 112.62 Kcal / 470.75 Kj
Bolcsodés (1-3  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 9.09g 7.29¢g 3.13g 9.24¢g 6.22¢9 3.75¢g 6.63g 456¢ 1.64¢g 3.86¢g 0.87¢g 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.45g 12.99 g 0.49 g 21.94 g 0299 1.10g 21.42 g 0.29¢ 111g 22.18 ¢ 0.29¢ 0.61g
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