Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.
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(00110) Ovodas

Tizérai (4-6 6v)
’ (00110) Ovodas
Ebed (4-6 év)

I I E——
Eprestej ! 4-6, Zala
felvagott Kométa am.,
Margarin (szendvics),
Teljes ki6rlési kenyér,
Zodldpaprika**

Citromos tea 4-6,
Graham kenyer,
Paradicsom**, Vajkrém ,
magyaros

Citromos tea 4-6,
halkrém hazi 4-6, Graham
kenyer, Uborka**

Citromos tea 4-6,
sajtkrém 4-6, Graham
kenyer, Paradicsom**

Tejeskavé 4-6, Majkrém
4-6, Teljes kibrlési
kenyér, Zéldpaprika**

Energia: 155.01 Kcal / 647.94 Kj
T.Zsirsav
1489

Energia: 151.93 Kcal / 635.07 Kj
T.Zsirsav
2559

Energia: 278.00 Kcal / 1,162.04 Kj
T.Zsirsav
3.75¢g

Energia: 151.09 Kcal / 631.56 Kj
T.Zsirsav
2059

Energia: 212.66 Kcal / 888.92 K]
T.Zsirsav
2059

Zsir
104149

Zsir Fehérje

4.42g

Zsir Fehérje

13.53 g

Zsir Zsir
10.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

19.43 g 1.60 g 0.66 g 30.39 g 6.57g 0.85g 19.49 g 1.60 g 0.55¢ 32.91g 6.87 g 1479 18.94 g 1.60 g 0.60 g
@

Husleves* 4-6, Fott
sertéshus 4-6,
Vadasmartas 4-6, Tészta

Fehérje
3.90¢g

Fehérje
8.43¢g

Fehérje

3.759 10.04 g 9.32g

5479

Csurgatott tojas leves4-6,
Torok rizs 4-6, Csemege
uborka, Sarkadi pecsenye

Zoldségleves 4-6, Sult
kolbasz 4-6,
Szarazbabf6zelék4-6,

FUstolt sajtos
karfiolkrémleve, Rakott
kelkaposzta 4-6, Alma**

Paradicsom leves 4-6,
Cékla, Rizseshus 4-6

koret 4-6 Teljes ki6rlési kenyér 4-6
Energia: 344.76 Kcal / 1,441.10 K] Energia: 392.66 Kcal / 1,641.32 K| Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 K] Energia: 325.01 Kcal / 1,358.54 K] Energia: 366.46 Kcal / 1,531.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.12¢g 10.10g 3469 26.15¢g 15.60 g 5329 15309 14.83¢g 5.04¢g 16.57 g 4699 192¢ 19.51¢g 14.659g 5539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.71 ¢ 5.00 ¢ 0.24¢g 36.45¢9 2659 1019 34.63 ¢ 0.01g 0.08 g 51.94¢9 0.09¢g 0.70¢g 41.17 g 0.00 g 0.65¢g
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Sertés parizsi Kométa
am., Margarin
(szendvics), Zsemle,

Margarin** rama, Méz kg-
0s**, Graham kenyer,
Alma**, Diobél

Sargarépas margarin 4-
6, Gépsonka Siimegi,
Graham kenyer

Uborka**
Energia: 175.25 Kcal / 732.55 Kj Energia: 168.85 Kcal / 705.79 Kj Energia: 477.32 Kcal / 1,995.20 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) QVodas 10229  1084g  191g 733¢g 6029  226g 9469 36709 8209
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.23 g 0.10g 0.93g 2231g 0.36 g 0579 35589 8.20g 0759

1£10\0,

Oldalak 2/ 2

E) Quadro Byte Zrt

Padlizsankrém hazi 4-6,
Teljes ki6rlési kenyér,
Paradicsom**

Szezammagos kifli,
zsemle, Kockasajt
db**18%

Energia: 107.57 Kcal / 449.64 Kj Energia: 152.44 Kcal / 637.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.80¢g 1.13 ¢ 0.36 g 5429 2.53¢ 0.19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.61g 0.09 g 0.52¢g 28.26 g 0.46 g -0.279g

@
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