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Citromos tea 4-6 gyumolcstea 4-6, Sertés

Kendmajaskrém 4-6, ] Kar@mellés tej f1-6, périzsi_ Kométa am., Tej ! 4-6, 'I?ojésilg’ré[n 'hézi C':itrorr)o_s tea 4-6,
Teljes kibriésti kenyer, Turékrém mazsolas 4-6, Ma_rgarl_rl (s,zgndwcs,), 4-6, ’TeI jes klprlesu** halkrém hazi 4-6, Gr*a*ham
Z6ldpaprika™ Graham kenyer Teljes .klorlesg kenyér, kenyér, Paradicsom kenyer, Uborka
Zoldpaprika™*

Energia: 124.77 Kcal / 521.54 Kj Energia: 253.31 Kcal / 1,058.84 Kj Energia: 185.66 Kcal / 776.06 Kj Energia: 224.56 Kcal / 938.66 Kj Energia: 155.01 Kcal / 647.94 Kj

(001 10) OVOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 3.74¢ 2669 0.759 11.02 g 8.78¢ 2179 7.25¢ 6.48¢ 2369 10.16 g 7.80g 2.73g 442g 10.41 g 1.48¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.49 g 1.58¢ 0559 40.48 g 1459 g 0.76 g 22599 4289 0529 26.37 ¢ 0.14g 0.8lg 18.94 ¢ 1609 0.60g

®VOD DVVV®

Z6ldségleves 4-6, Cseh burgonyas

. fokhagymaleves4, Fejtettbab leves 4-6, .
Halgaluska 4-6, Borsos Fokhagymas ayn o ! Reszelttészta leves4-6,
" . . . Levesgydngy 18%, Vagdalt 4-6, Burgonya ; .
tokany 4-6, Tészta koret apropecsenye4-6, : - AR d Székelykaposzta 4-6,
4-6, Vegyesvagott Paradicsomos kaposzta4- Csirkemell p_gprlkas 4-6, foz_elek 4-6, Teljes Graham kenyer
’ 6. Kenvér Tészta koret 4-6, ki6rlési kenyér
’ y Vegyesvagott
; Energia: 264.62 Kcal / 1,106.11 Kj Energia: 348.38 Kcal / 1,456.23 Kj Energia: 288.11 Kcal / 1,204.30 Kj Energia: 462.76 Kcal / 1,934.34 K] Energia: 339.95 Kcal / 1,420.99 Kj
(001 10) O,VOdas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) 13.06 g 10.60 g 3.60¢g 1442 g 9.41¢ 3.21¢g 19.04 9 5.20¢g 0.76 g 20.02g 11399 4109 14.62 g 18.39¢g 4599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.03 g 0.00 g 0.88¢g 50.68 g 7779 0.66 g 42419 0.00g 0.90g 67.329 0.08g 0.84g 38579 0.10g 0.62g
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Sonkas szelet Kométa
am., Margarin Pulykamellsonka, Kockasajt db**18%, Kenyér**, Majkrém 4-6, Barackiz, Graham
(szendvics), Teljes Margarin (szendvics), Haavmas stangli KADi rik kenver. Alma**
kiérlésl kenyér, Zsemle, Jégsalata agymas stang apla paprixa yer,
Jégcsapretek
(001 1 0) ()VOdéS Energia: 105.04 Kcal / 439.07 Kj Energia: 106.14 Kcal / 443.67 Kj Energia: 250.96 Kcal / 1,049.01 Kj Energia: 145.32 Kcal / 607.44 Kj Energia: 184.36 Kcal / 770.62 Kj
(4-6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02¢g 1.13¢g 0.37¢g 4.089 0.62¢g 0.23 g 8.12¢g 3.00¢g 1219 5209 3619 1.12¢ 3.90¢g 5.60 9 0.23 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.87 g 0.09g 0.60 g 21.94g 0.36 g 0.64 g 49.32g 2.029g 0449 22.78 g 0.28¢g 0.80 g 38.15g 12.56 g 0559
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