Heti étlap 2024.09.23. - 2024.09.27.

I S O N

Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Tejeskavé 4-6, Parizsi,

. I . e - . Citromos tea 4-6, Citromos tea 4-6,
Tej ! 4-6, Vajkrém , Kakao6 4-6, Tojaskrém sertés, Margarin fow g g o) a s o .
; A . . K&rozott turd hazi 4-6, sajtkrém 4-6, Teljes
magyaros, Teljes kiérlésl hazi 4-6, Graham kenyer, (szendvics), Teljes Graham kenyer KiGrlésii kenver
kenyér, Zoldpaprika™* Zoldpaprika** kiérlés kenyér, Kapia . Y . y**,
) Zdldpaprika Paradicsom
paprika
Energia: 204.58 Kcal / 855.14 Kj Energia: 253.70 Kcal / 1,060.47 Kj Energia: 242.02 Kcal / 1,011.64 Kj Energia: 146.81 Kcal / 613.67 Kj Energia: 153.09 Kcal / 639.92 K]
(001 10) OVOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(4-6 év) 8.98g 6.27 g 3.00g 10.18 g 12.28 g 2729 10.66 g 7.98g 3.17¢ 6.16 g 8.34¢g 1.43g 3799 5619 2.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.03 g 0.08 g 0729 33549 7.959 0.84g 29.859 6.57 g 1.33¢g 19.81g 1.60 g 0589 19.86 g 1.58¢g 0.63g

BV

. L zOldbableves 4-6, . . .
Zoldbo!'so kremleves 4- Husgomboc 4-6, Rakott rézsa 4-6, Teljes Hamlsgulyqs 4__-6, Frankfurt_|_ Ieyes4—6,
6, Rizseshus 4-6, Paradicsom martas4-6 kiGriesii kenvér. Szilva. | komenyes sertessilt 4-6, Gombaporkolt 4-6,
Levesgyodngy 18%, Buraonva so6s félada 4-,6 Z6ldsé Ieyve,s 4-6 ! Szarazbabfézelek4-6, Csemege uborka, Torok
Kaposzta salata sav. gony 9 46, 9 Graham kenyer rizs 4-6

Graham kenyer
Energia: 360.92 Kcal / 1,508.65 Kj Energia: 417.28 Kcal / 1,744.23 Kj Energia: 398.77 Kcal / 1,666.86 Kj Energia: 417.84 Kcal / 1,746.57 K] Energia: 318.10 Kcal / 1,329.66 Kj

(001 10) OVOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 15.86 g 11.63g 400g 15.60 g 14.39g 3.36g 17.32¢g 15.87¢g 5.13g 26.96 g 11.35¢ 261g 14.649 9.58 g 34649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47.27¢g 0.00g 0.099g 63.75¢g 7599 0.629g 4558 g 0.08¢g 0.58¢g 59.56 g 0.11g 0.72g 45.32¢g 0.009g 0429
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_____
Gépsonka Sumegi,

Trappista sajt, Margarin Telies kidrlést kenver Majkrém KkIf., Teljes Gépsonka Sumegi, Margarin (szendvics),
(szendvics), Zsemle, M a{rg arin (szen dvié’s) : ki6rlést kenyeér, Margarin (szendvics),  Teljes kiériési kenyér,
Uborka** . ’ Zoldpaprika™* Zsemle, Jégsalata Zoldpaprika**
Jégcsapretek pap ' Jeg pap
o Energia: 216.37 Kcal / 904.43 Kj Energia: 183.57 Kcal / 767.32 Kj Energia: 636.47 Kcal / 2,660.44 Kj Energia: 134.10 Kcal / 560.54 Kj Energia: 103.29 Kcal / 431.75 K
(001 140)6 vodas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

( - ev) 12.079 8.99¢g 5.56 g 15.07 g 4749 1599 30.48 ¢ 42.82¢g 1450 g 8.09¢g 1.96 g 0.69¢g 3.68¢ 1.029 0.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.73¢g 0.36g 1309 18.31¢g 0.08¢ 1.09g 20.72¢g 0.08 g 421g 22.01g 0.36g 0.79g 17.92 g 0.08¢ 0529
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