Heti étlap 2024.09.16. - 2024.09.20.
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Tizorai

Ebéd

. o A Citromos tea 4-6, Citromos tea 4-6, ;
Tejeskaveé 4-6, Majkrém o . B o e Citromos tea 4-6,
. AR sajtkrém 4-6, Teljes Turékrém zoldfliszeres4- . . . . o :
4-6, Teljes kibrlési N . Kakad 4-6, Makos rigé = halkrém hazi 4-6, Teljes
kenyér, Uborka™* kibriésd kenyer, 6, Graham kenyer, kiérlést kenyér, Uborka**
yer. Paradicsom** Paradicsom** yer,
o . Energia: 211.09 Kcal / 882.36 Kj Energia: 153.09 Kcal / 639.92 Kj Energia: 131.33 Kcal / 548.96 Kj Energia: 2,726.29 Kcal / 11,395.89 Kj Energia: 157.01 Kcal / 656.30 Kj
(001 140)6 'vodas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( B ev) 8.39¢g 5.43¢g 2.05¢ 3.79¢ 5.619g 2.06 g 6.12 g 6.57 ¢ 0.96 g 92.32¢g 46.27 g 12.73¢g 4469 5.97¢ 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.13 ¢ 6.57 g 0.85¢ 19.86 g 158¢g 0.63 g 19.96 g 1.609 0.56 g 511.85¢g 27.09¢9 13.80¢g 19.37¢g 158¢g 0.57¢9g
@
. i Daragaluska leves 4-6, "y . ..
kukorica krémleves 4-6, ag . - Karalabé leves 4-6, Zoldségleves 4-6, Sult .
. . Fétt sertéshus 4-6, .y A . . . Sertésragu leves 4-6,
Hentes tokany 4-6, Tészta Soéskamartas 4-6 Zbldséges torokrizs 4-6,  kolbasz 4-6, Sargaborso Turos-teifolos téseta 4-6
koret 4-6, Levesgyongy e ’ Amerikai kaposztasalata 4  f6zelék4-6, Graham g ** ’
18% Burgonya sos féladag 4-6, g gt csirkemell 4-6 kenyer Alma
Teljes ki6rlést kenyér ’ y
Energia: 356.07 Kcal / 1,488.37 K] Energia: 509.05 Kcal / 2,127.83 K| Energia: 264.87 Kcal / 1,107.16 K] Energia: 345.30 Kcal / 1,443.35 K] Energia: 270.85 Kcal / 1,132.15 Kj
(001 10) OVOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 16,57 g 15429 5019 22.049 14.33g 4949 16.56 g 409¢g 0.95g 18.44 g 8.659 153¢g 13.96 g 16.45g 6.67 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.14 ¢ 0.00 g 1.05¢g 69.82 ¢ 5.08 ¢ 0.68¢g 4221¢g 1.60 g 0.24¢g 56.22 g 0.11g 0.74 ¢ 1693g 0.00 g 0.24¢
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e e e
Sargarépas margarin 4-

Parizsi, sertés, Margarin = Margarin** rama, Méz kg- Padlizsankrém hazi 4-6,

6, Teljes kidrlési kenyér - . .

’ JPizz a sonka yer, (szendvics), Zsemle, os**, Graham kenyer, Graham kenyer, Kockasajt db**18%, Kifli

. \ Uborka** Alma** Paradicsom**
Jégcsapretek

Energia: 138.37 Kcal / 578.39 Kj Energia: 168.85 Kcal / 705.79 Kj Energia: 222.71 Kcal / 930.93 Kj Energia: 105.57 Kcal / 441.28 Kj Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00110) Ovodas 431 4.47 1.27 7.33 6.02 226 3.86 12.60 213 3.76 557 035 411 1.23 0.60
4-6éV) 319 409 Ll2rg 339 02g 2269 869 60g 2139 169 279 0359 119 239 060g
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.40 g 0.09g 0.64 g 2231g 0.36 g 125¢g 32.03g 8.20g 0.659 18.18 g 0.11g 0.55g 25.36 g 1.00g 0.71g
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