Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.
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Tizorai

Ebéd

. |
Citromos tea 4-6,
Ko6rozott tard hazi 4-6,

Tejeskavé 4-6,

felvagottkrém hazi 4-6, 19 ' 46, Loncskrém 4-6,

Graham kenyer,

Graham kenyer, Kakad 4
-6, Tarokrém asz.szilvas4-

Graham kenyer,
Zobldpaprika**, Citromos

tea 4-6, sajtkrém 4-6 Teljeg :rlggﬁ?o;i?yer’ 6 Teljes E%i?ig*,lfenyer’ Zo6ldpaprika**
Energia: 150.63 Kcal / 629.63 Kj Energia: 149.27 Kcal / 623.95 K] Energia: 235.15 Kcal / 982.93 K Energia: 219.33 Kcal / 916.80 Kj Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj
i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) QVodas 3799  1007g  204g 6.16 g 3889 1459  11.03g 880g  2.18¢g 7.86¢g 6809  237¢g 9619  1060g  247g
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.23g 1.60 g 0.66g 20.44 g 158 ¢ 055g 35.93g 10479 0.76 g 29.63 g 6.60 g 0.83g 26.57 g 0.23g 0.93g
PV0®
Babgulyés 4-6, Szilvas Csurgatptt t(_?jé§_ leves4-6, Z("')_IQSéges har’csa’leves, Gyijrr)_élq_s leves 4’-6, Lebbencsleves' 4-6,
gombac 4-6, Alma*™ Sertés po’fkolt,4-6, ChllIS’bab s_,erte__shussal4- CS|r.!<eporkoIt 4-6 , Tészta Vag"dalt, 4-6, Kelkaposzta
Telies KiGrlé ‘o ken ”r Bur'gonyE fqz%lek 4-§, 6, Parolt rlzskpret 4-6, koret 4-6, Kovaszos fézelék 4-6, Graham
Jes Kiorlesu kenye Teljes ki6rlésl kenyér Vegyesvagott uborka kenyer
Energia: 387.34 Kcal / 1,619.08 Kj Energia: 435.02 Kcal / 1,818.38 K] Energia: 472.63 Kcal / 1,975.59 Kj Energia: 315.59 Kcal / 1,319.17 K] Energia: 415.61 Kcal / 1,737.25 Kj
; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) O,VOdas 16.16 g 9.46 g 3.13¢g 19.10g 1491¢g 5399 24539 13.89¢ 5.06 g 21529 6.05g 1749 18.06 g 16.95g 4299
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.74 g 10.07 g 0.81g 53.43 g 0.08g 0.689 61.93 g 0.00g 01749 43.45g 7.32¢g 3.38¢g 55.13 g 0.10g 0.93g

@ @



Sérgarépés margarin 4- Gépsonka Sumegi, Padlizsankrém hazi 4-6, Ivéjoghurt, Uborka**, Graham

6, Parizsi, sertés, Graham  Margarin (szendvics), Graham kenyer, Szezammagos kifli, kenyer, Parizsi, sertés,

kenyer, Kapia paprika Zsemle, Jégsalata Paradicsom** zsemle Margarin (szendvics)
Energia: 196.10 Kcal / 819.70 Kj Energia: 134.10 Kcal / 560.54 Kj Energia: 105.57 Kcal / 441.28 Kj Energia: 318.28 Kcal / 1,330.41 Kj Energia: 207.92 Kcal / 869.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) Ovodas 7.25g 14.23 g 3249 8.09g 1.96g 0.69g 3769 5579 0359 11.01 g 8.32g 3.32g 9559 14.72 g 3799
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.77 g 0.10g 1.28¢ 22.01g 0369 0.79g 18.18 g 011g 0559 50.71g 13.45¢ 1229 17.33 g 0.10g 1.69g
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