Husleves*15-18, Fétt Zoldségleves 15-18, Silt = Csurgatott tojas leves 15-

Fistolt sajtos

Paradicsom leves 15-18, sertéshus 15-18, karfiolkrémleve Rakott kolbasz 15-18, 18, Sarkadi pecsenye 15-
Cékla, Rizseshus15-18 Vadasmartas 15-18, kelkaposzta :Alma** Szarazbabfézelék 15-18, 18, Torok rizs 15-18,
Tészta koret 15-18 P ’ Teljes ki6rlési kenyér Csemege uborka

Energia: 677.02 Kcal / 2,829.94 Kj Energia: 785.32 Kcal / 3,282.64 Kj Energia: 619.41 Kcal / 2,589.13 Kj Energia: 693.57 Kcal / 2,899.12 Kj Energia: 727.43 Kcal / 3,040.66 Kj

(00 140) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kazépisk_étr_1 bé 25.71g 20.15¢g 6.93¢g 52.28 ¢ 31.19¢ 10.64 g 30.18¢g 29.25¢g 10.07 g 35.45¢g 8.58 g 3.43¢g 38.79¢g 29.27¢g 11.07 g
vtol Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.05¢g 9.99¢g 0.40g 72.89¢g 5309 2.01g 62.25¢g 0.03g 0.16g 116.02 g 0.10g 0.85¢g 81.32¢g 0.00g 130g
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