Heti étlap 2024.09.16. - 2024.09.20.
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Ebéd

Karalabe leves 1518, z¢1dsegleves 15-18, Siilt

kukorica krémleves15-18, Daragaluska leves15-18, Amerikai

Sertésragu leves15-18,

rentes lokany1>-19 (Louserteshis 1518, aposztasalétats-1s, o, KoI0asz 1516, Turos-tejfolss tészta 15-
észta koret 15-18, Soskamartas , Burgonya .. . .. Sargaborso fé6zelék15-18, .
Levesgyongy 18% so6s féladag Zoldsegeg torokrizs, Silt Graham kenyer 18, Alma
csirkemell
Energia: 688.32 Kcal / 2,877.18 Kj Energia: 822.90 Kcal / 3,439.72 K] Energia: 562.81 Kcal / 2,352.55 K] Energia: 736.16 Kcal / 3,077.15 K] Energia: 510.74 Kcal / 2,134.89 Kj
. ’(09149) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kozepls'ﬁ'etrj 5e 32519 30.02g 9.97¢g 37.16¢g 27129 9409 40.55¢g 8.46¢g 1.98¢g 39.23¢g 12.07 g 2669 27529 32499 13.36 g
vtol Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
71.08 g 0.00g 2119 105.00 g 9.99¢g 0.31g 84.58 g 3.20¢g 0.52¢g 125.02 g 0.12¢g 0.89¢g 26.86 g 0.00g 0.48¢g
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