Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.
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Citromos tea, Ivéjoghurt,

;g)gﬁrzns?lliit;aet: grn;es iliggoégﬁqaet: erl:(as . . Szezammagos Kifli, 1o Egit tojas, Graham
Margarin (szendvics), Zsemle, Kérozott taro . Cltromos ,tea, Tarés zsemlg, Sertés parizsi kenyer, Paradicsom**,
Graham kenyer hazi, Teljes kibriésti ~ [2SKa, sajtkrem , Graham - Komeéta am., Telies 7,2 ¢l 400t Kométa
P A - . kenyer, Zdldpaprika kiérlésl kenyér, :
Kenbémajaskrém , kenyér, Rama Margarin, . e am., Rama Margarin
Zoldpaprika** Paradicsom** Zoldpaprika ! Rama
Margarin
Energia: 349.87 Kcal / 1,462.46 K] Energia: 320.50 Kcal / 1,339.69 Kj Energia: 508.45 Kcal / 2,125.32 K] Energia: 530.41 Kcal / 2,217.11 Kj Energia: 517.47 Kcal / 2,163.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.28 g 21.90¢g 4359 13.06 g 8.95¢ 3269 11.34g 28.19g 10.28¢ 19.50 g 17.82¢g 6.69 ¢ 28.88 ¢ 29.10¢g 7449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.97 g 6.20 g 1169 45.88g 3459 1259 62.10 g 11.89 g 1409 71.83 g 16.53 g 1749 50.96 g 0.20g 2649
@ o 0 0 0 0 o 0 ogpXe o 0 o 0 0 o
210082100 BM2)0)10)0X 2121010421000
Gyiimélcs leves Fétt, f[]sti_jlt s.comb 15- Kelbim?é kre’mleves", T_(laljes kiérlési kenytl-i‘r, Kolbaszos krumplileves
Z61dborses csirkem’ell 18, I?lzsl’eves, _ Leyesgyongy 1__8%,’Sult golc_j_bableve§ ,"Sert’es Milan6i makaroni ’
E) b
Téssta koret L.?m’:sgfozele’k, Teljes c§|rkecomb, Zoldséges  porkolt 4-6, Tokfézelék |, Trapista sajt, Alma**
kiérlési kenyér, Alma** rizs , Csemege uborka Alma** '
Energia: 555.28 Kcal / 2,321.07 Kj  Energia: 1,387.28 Kcal / 5,798.83 K| Energia: 714.86 Kcal / 2,988.11 K] Energia: 576.75 Kcal / 2,410.82 K] Energia: 930.72 Kcal / 3,890.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.67 g 6.479 2.05g 69.57 g 56499 21.97g 43.80g 22409 7.289 26.74 ¢ 24.00g 8.79¢ 45.03 g 43259 19.78g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.92¢g 14.64 g 1.86 ¢ 147519 3.26¢ 8.26 ¢ 83.26 g 0.02¢g 0.45¢ 61819 0.08 g 0.77¢g 89.76 g 6.40 g 5.57¢
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Gulyasleves Pogacsa Serpenyosburg virslivel Rantott hal, Parolt
Carbonara spagetti Pizzas csiga, Alma**
Trapist aps agt sajtos, Teljes ki6rlési Csemege uborka rizskoret, Parolt G umolgsnal 2 dl
! kenyér Graham kenyer z6ldségkoret y
Energia: 546.51 Kcal / 2,284.41 Kj  Energia: 1,066.13 Kcal / 4,456.42 K] Energia: 562.77 Kcal / 2,352.38 K] Energia: 669.98 Kcal / 2,800.52 Kj Energia: 2,815.00 Kcal / 11,766.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 33.16g 3941g 19.10g 34.95g 54489 24.94g 20.26 g 23559 7.049g 46.41g 484g 1649 19.64 g 34029 1752g
Kolleg|um Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.04 g 0.00 g 3.06g  110.08g 5109 3609 74.05g 0.10g 2489 109449 0.02g 0.83g  607.42g 534.30g 2669
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E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2024.09.26. 7:55:49 | QB - Elelem



