Heti étlap 2024.09.16. - 2024.09.20.
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Reggeli

Ebéd

Citromos tea, Parizsi,

, . i - . X . ae e Kakad , Makos rigo, Citromos tea,
Tejeskavé , Sargarépas sertés, Margarin Citromos tea, Fétt virsli, L, S 19 . . .
! ; P . .7 Miniméz 20 g., Minidzsem Padlizsankrém hazi,
margarin, Teljes kidrlési (szendvics), Zsemle, Graham kenyer, Mini 25 g-0s. Makrém KIf Telies Kidriési kenver
kenyér, Pizza sonka, Uborka**, sajtkrém , mustar, Paradicsom**, g-os, Viaj Jf o e 1yer,
R o ; o . L 1 g Graham kenyer, Margarin Zoldpaprika™*, Kifli,
Majkrém , Uborka Teljes ki6rlési kenyér, Tarékrém zoldfliszeres (szendvics) halkrém hazi
Paradicsom**
Energia: 503.52 Kcal / 2,104.71 K] Energia: 519.38 Kcal / 2,171.01 Kj Energia: 534.46 Kcal / 2,234.04 Kj Energia: 3,684.78 Kcal / 15,402.38 K] Energia: 448.60 Kcal / 1,875.15 Kj
(00}4_1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 17499 19539 6509  17.30g 21089  7.83g 25919  344l1g  965g 131499 101.52g 2886g  13.20g 13859  3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
60.32 g 13.17 g 1.94¢g 62.06 g 3529 298¢ 46.13 g 4609 3999  602.98¢ 60.96g 18.81g 65.00 g 4189 1.85¢
kukorica krémleves, ~ Karalabé leves, Siilt kolbasz,
L .. o Daragaluska leves, Fétt b A X . L
evesgyongy 18%, sertéshus. Seskamartas Zbldséges torokrizs, Zbldségleves Sertésragu leves, Turos-
Hentes tokany, Tészta Buraon ,a s6s félada ’  Amerikai kaposztasalata, Sargaborso fézelék, tejfolos tészta, Alma**
koret gony 9 Slilt csirkemell Graham kenyer
Energia: 701.14 Kcal / 2,930.77 Kj Energia: 822.90 Kcal / 3,439.72 Kj Energia: 562.81 Kcal / 2,352.55 Kj Energia: 588.96 Kcal / 2,461.85 Kj Energia: 510.74 Kcal / 2,134.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
K(0|c|)'14'1) 32,989 30.189 9.99g 37.16g 27.12¢g 9.40 g 40559 8.46 g 1.989 33.23g 1157 g 25589 2752 g 32499 1336g
oflegium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
734449 0.00 g 211g 105009 9.99g 0.31g 84.58 g 3209 0529 95529 0129 0.89g zeaeg 0.00g 0.48 g
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Husrold, Lencsefézelék, Rakott kelkaposzta , Serpeny8sburg.kolbasszal Bakonyi sertésszelet, Alma**, Kakaos csiga,
Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér , Graham kenyer, Torok rizs Gyumolcsital 2 di

Csemege uborka

Energia: 863.94 Kcal / 3,611.27 K] Energia: 716.07 Kcal / 2,993.17 Kj Energia: 687.44 Kcal / 2,873.50 Kj Energia: 889.83 Kcal / 3,719.49 Kj Energia: 7,834.78 Kcal / 32,749.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00?'4_1) 50.65 g 23809 8.36 g 33.97¢9 29.89¢ 104149 26.73 ¢ 34.95¢ 11449 35.39¢ 41.39¢g 15.12¢9 127.60 g 98.80 g 45.40 g
KoIIeglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.20 g 3269 1199 77.08¢g 0.16 g 1.18¢g 73.05¢g 0.11g 3.699 97.88¢g 0.00 g 0.38g 1,665.00g 941009 12409
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