Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.
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Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Sertés parizsi Kométa

Kenémajaskrém 7-10, K&rozott tard hazi 7-10, I am., Margarin Graham kenyer,
Graham kenyer, Teljes ki6rlés kenyér, sajtkrém 7.'.1 0, Gr?h?ﬂ] (szendvics), Teljes Uborka**, felvagottkrém
. : ; kenyer, Zdldpaprika o . A
Zoldpaprika** Paradicsom** yer, pap kiérlest kenyér, hazi 7-10
Zodldpaprika**
Energia: 121.79 Kcal / 509.08 Kj Energia: 155.98 Kcal / 652.00 K] Energia: 158.56 Kcal / 662.78 K] Energia: 167.15 Kcal / 698.69 Kj Energia: 156.69 Kcal / 654.96 K]
(00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

alsé 7-10 év 3.72¢g 7.689 0.90g 6.96 g 4869 1.83 g 3.84¢g 11.61¢g 2.63g 7259 6.48 g 2.36g 4679 11.19g 1.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

17519 0.10g 0599 19.12g 0.08g 0.56 g 17.72g 0.10g 0.70g 17.98¢ 0.08g 0529 17.36 g 0.14g 0.78 g

(NSO

Kelbimbé krémleves 7- ; ke .
Gyimodlcs leves 7-10, flistolt s.comb 7-10 10, Levesgyongy 18%, ng%%la(ﬁgszg k76:r11)(/)er, Kolbaszos krumplileves7-
Zoldborsos csirkemell 7- Lencsefﬁzélék7-10 Tél'es Siilt csirkecomb 7-10, Sertés porkolt 7_10’ 10, Milanéi makaréni 7-
10, Tészta koret 7-10 KiGrlest kenveér Almaj** Zoldséges rizs 7-10, Tokf6zelék 7-10 Alm’a** 10, Trapista sajt, Alma**
yer, Csemege uborka ’

Rizsleves 7-10, Fétt,

Energia: 359.82 Kcal / 1,504.05 Kj Energia: 942.79 Kcal / 3,940.86 Kj Energia: 476.68 Kcal / 1,992.52 Kj Energia: 446.83 Kcal / 1,867.75 K] Energia: 645.99 Kcal / 2,700.24 Kj

(00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 7-10 év 22.82¢g 4219 134g 46.45 g 36.19g9  13.99g 29.019 15.00 g 4809 20.33g 17.85¢ 6.49 g 31.13g 30.03g  13.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.22¢ 9.66 g 120g 105629 2.18¢g 5.41g 55.49 g 0.01g 0.30g 49.43 g 1409 0699 62.56 g 4229 3.78¢g
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Sonkas szelet Kométa Zala felvagott Kométa

Sé:%ar;épé.s margarin 7- am., Margarin Padlizsankrém hazi 7-10, Iyéjoghurt, . am., Margarin
, Képia paprika, . Graham kenyer, Szezammagos Kkifli, .
Graham kenyer (szend\{lcs), ,Zsemle, Paradicsom** zsemle (szendvics), Graham
Jégsalata kenyer, Uborka**
Energia: 142.71 Kcal / 596.53 Kj Energia: 107.44 Kcal / 449.10 Kj Energia: 107.36 Kcal / 448.76 Kj Energia: 318.28 Kcal / 1,330.41 Kj Energia: 174.89 Kcal / 731.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001,22) ISk9|a 3.69¢ 9.89¢g 1.49¢ 3.93¢g 0.89¢g 0.32¢g 3.81¢g 5.68¢g 0.38¢g 11019 8.32¢g 3.32¢g 8.28¢ 11.59¢ 2.53¢
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.78 g 0.10g 0.62g 21.95¢g 0379 0.64 g 18.33 g 0.12g 0.55¢g 50.71 g 13.45g 1229 17.41¢g 0.10g 130¢g
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