Heti étlap 2024.09.23. - 2024.09.27.
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Parizsi, sertés, Margarin

Vajkrém , magyaros, Tojaskrém hazi 7-10, (szendvics), Teljes K&rozott turd hazi 7-10, sajtkrém 7-10, Teljes
Teljes ki6rlést kenyér, Graham kenyer, Kidries(i kenyér Klépia Graham kenyer, ki6rlésl kenyér,
Zoldpaprika** Zoldpaprika** A Zoldpaprika** Paradicsom**
paprika
Energia: 131.90 Kcal / 551.34 Kj Energia: 165.38 Kcal / 691.29 Kj Energia: 167.14 Kcal / 698.65 K] Energia: 153.52 Kcal / 641.71 Kj Energia: 161.02 Kcal / 673.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0?1,227) :S()k9|a 3.88¢ 4.029g 1.78 g 5.52¢g 11.53 g 1909 7259 6.48 g 2.36¢g 6.96 g 9.32¢g 1.81¢g 3.84¢ 7.15¢9 2659
also /- ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.08 g 0.08 g 0.52¢g 17.89¢ 0.18¢g 0.66 g 17.98 g 0.08 g 1.209 18.49¢9 0.10g 0.59¢ 18.35¢g 0.08 g 0.67 g
@
@
. CLes zoldbableves 7-10 ; . .
Zo6ldborso krémleves 7- . . ’ . . Hamisgulyas 7-10 Frankfurti leves7-10
. , Husgombéc 7-10, Rakott rézsa 7-10, Teljes _amisgulyas /-1, N !
10, Rizseshus 7-10, ) - L . . Kéményes sertésslilt 7- Gombapdrkolt 7-10,
. o Paradicsom martas7-10, = kiérlési kenyér, Szilva, . P i
Levesgyodngy 18%, Burgonya sos féladag 7- Z6ldségleves 7-10 10, Szarazbabf6zelék7- Csemege uborka, Torok
Kaposzta salata sav. 10, Graham kenyer rizs 7-10
P 10, Graham kenyer y
Energia: 461.03 Kcal / 1,927.11 K] Energia: 520.21 Kcal / 2,174.48 Kj Energia: 482.75 Kcal / 2,017.90 Kj Energia: 520.96 Kcal / 2,177.61 K] Energia: 413.97 Kcal / 1,730.39 Kj
(00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsd 7-10 év 20.24¢9 15.02 g 5.23¢g 19.49¢g 17.32¢g 4369 21509 20.38¢g 6.69¢g 34519 13.32¢g 3.36¢g 18.88¢g 12.60¢g 4579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.15g 0.00 g 0.13 g 78.75 9 9.99¢ 0.64 ¢ 52.71¢g 0.08 g 0.60¢g 73219 0.11g 0.77¢g 58.88 ¢ 0.00 g 0.54¢
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; : : Margarin (szendvics A . . . . . .
Trappista sajt, Margarin Jéggsaprétek Tel'es)’ Majkrém 7-10, Teljes Gépsonka Sumegi, Margarin (szendvics),
(szendvics), Zsemle, KiGriesii kel"lyérj ki6rlésl kenyér, Margarin (szendvics), Teljes ki6rlésl kenyér,
Uborka** . A Zoldpaprika** Zsemle, Jégsalata Zoldpaprika**
Gépsonka Sumegi pap ' Jeg pap
Kol Energia: 290.62 Kcal / 1,214.79 Kj Energia: 185.34 Kcal / 774.72 Kj Energia: 149.39 Kcal / 624.45 Kj Energia: 149.74 Kcal / 625.91 Kj Energia: 103.29 Kcal / 431.75 K
(0?1227) 450 ola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also ev 17619 14619 9.13¢g 15.07 g 4949 1659 5.45¢ 498 ¢ 1569 10.35¢g 26749 0.93¢g 3.68¢ 1.029 0.30¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.059g 0.369g 1.78¢g 18.31¢g 0.08 g 1.099g 18.71¢g 0.08 g 0.78 g 22.059 0.369g 0.90g 17.92¢g 0.08 g 0.52¢g
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