Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.
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Tizorai

Ebéd

75 GrahaT*keny er, Kor_ozott_ }ur,o ’r’1a2| 7',1 0, Graham kenyer, felvggott_lire[n ,haZ' 7-,10’ Loncskrém 7-10, Graham
Oldpaprika**, sajtkrém 7-  Teljes kiérlési kenyér, Tarékrém asz.szilvas7-10 Teljes ki6rlési kenyér, kenyer, Zoldpaprika**
10 Paradicsom** ) Uborka** ’

Energia: 158.56 Kcal / 662.78 Kj Energia: 155.98 Kcal / 652.00 Kj Energia: 140.04 Kcal / 585.37 K] Energia: 158.69 Kcal / 663.32 Kj Energia: 146.78 Kcal / 613.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 3.84¢g 11.61g 2639 6.96 g 4869 1.83 g 6.56 g 6.87 g 114 g 4719 6.759 1.98g 4799 9.33g 157g
also 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.72g 0.10g 0.70g 19.12g 0.08g 0.56 g 21.04g 3.35¢g 0.56 g 17.79g 0.12g 0759 18.98 g 0279 0.78 g

YO®

Babgulyas 7-10, Szilvas Csurgatptt tg_)jég_ leves7- Z('j_l_dséges har,csalleves, Qyﬂm@lc_§ leves 7-,10, Lebbencsleves 7-10,
gombéc 7-10, Alma™ 10, Sertés eorkglt 7-10, ChI|IS’bab s.erte__shussal7- Csw_!(eporkolt 7-1 O,’ Tészta ] Vagdalt"7—1’o,
Teljes kidrlést kenyér Burgonyg”fo,zelllek 7-19, 10, Parolt rizskoret 7-10, kéret 7-10, Kovaszos  Kelkaposzta fézelék 7-10,
Teljes ki6rlési kenyér Csemege uborka uborka Graham kenyer
Energia: 470.16 Kcal / 1,965.27 Kj Energia: 524.52 Kcal / 2,192.49 Kj Energia: 554.95 Kcal / 2,319.69 Kj Energia: 425.23 Kcal / 1,777.46 Kj Energia: 518.00 Kcal / 2,165.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001,22) ISk(,)la 20.109 12.12¢9 4.05¢g 22.98¢ 17979 6.50 g 29.53¢g 18.81¢g 6.779g 30.29¢9 8.48 ¢ 242¢g 22.75¢9 20.719 5.60 g
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.43 g 13.27¢9 0.90¢g 64.84 g 0.08 g 0.71¢g 66.53 g 0.00¢g 0.20g 56.48 g 9.66 g 3.71¢g 67.379 0.10¢g 1.049
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_____
Sargarépas margarin 7-

10, Parizsi, sertés, Gépspnka Si]mggi, Padlizsankrém hazi 7-10, Iyéjoghurt, . Uborka’f*: G.raharr]

Graham kenyer, Kapia Margarin (sz,endw’cs), Graham kenyir, Szezammagos kifli, kenyer, I_DanzsL sertes,

paprika Zsemle, Jégsalata Paradicsom zsemle Margarin (szendvics)
Energia: 206.57 Kcal / 863.46 Kj Energia: 149.74 Kcal / 625.91 Kj Energia: 107.36 Kcal / 448.76 Kj Energia: 318.28 Kcal / 1,330.41 Kj Energia: 209.69 Kcal / 876.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(001,22) ISk9|a 7.26 9 15.35¢g 3.55¢ 10.35¢g 2679 0.93¢g 3.81¢g 5.68¢g 0.38¢g 11019 8.32¢g 3.32¢g 9.55¢g 1492 ¢ 3.85¢
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.84g 0.10g 1309 22.059 0.36 g 0.90g 18.33 g 0.12g 0.55¢g 50.71 g 13.45g 1229 17.33 g 0.10g 1699
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