Heti étlap 2024.09.23. - 2024.09.27.
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1 _____________________________________ __________________________|
Tejeskaveé !, Parizsi,

Tej !, Vajkrém , Kakao , Tojaskrém hazi, sertés, Margarin Citromos tea, Kérozott Citromos tea, sajtkréem,
magyaros, Teljes ki6rlési Graham kenyer, (szendvics), Teljes taré hazi, Graham kenyer,  Teljes ki6rlésii kenyér,
kenyér, Zoldpaprika™* Zoldpaprika** kiérlés kenyér, Kapia Zoldpaprika** Paradicsom**
paprika

Energia: 405.25 Kcal / 1,693.95 K] Energia: 492.93 Kcal / 2,060.45 Kj Energia: 457.07 Kcal / 1,910.55 K] Energia: 255.50 Kcal / 1,067.99 K] Energia: 295.42 Kcal / 1,234.86 Kj

. . . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (00501) 1dSs 3x 17729 12489 6.00 g 20.12g 24499 5.45¢ 19.89g 13889 5.61g 1036g 14529 2.049 7389  11.18¢ 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51469 0.16 g 1449 63.89g  133lg 167g 59.08g  13.15g 2459 36.94 g 170g 1149 37.35¢ 1.66g 127g

BV

Zbldborso krémleves zo6ldbableves |, . ; Hamisgulyas, Kéményes .
Rizseshus, Levesgydngy Husgomboc, Paradicsom i ;?éks(}t;gﬁjg; TSeriﬁ/Sa sertéssilt, Gomtl):erlzgir(lilijjﬁl I%/seesrhege
18%, Kaposzta salata martas, Burgonya sés 76| dségle\,/es ’ Szarazbabfézelék, uborka Tb"rék rizs
sav. féladag , Graham kenyer Graham kenyer ’
Energia: 691.57 Kcal / 2,890.76 Kj Energia: 834.55 Kcal / 3,488.42 Kj Energia: 758.80 Kcal / 3,171.78 K] Energia: 835.68 Kcal / 3,493.14 Kj Energia: 627.97 Kcal / 2,624.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00501) Idés 3x 30.58 g 22.48¢g 7.969 31.16 g 28.779 6.72 9 33.83¢ 30.74g 10269 53.949 22729 5199 28919 19.09 g 6.92 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.28 g 0.00 g 0.20¢g 127.50 g 15.199 1249 85.17 ¢ 0.16 g 1169 119.12 ¢ 0.21g 1.43 ¢ 89.08 g 0.00 g 0.81¢g
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; : : Margarin (szendvics . . . . .
Trappista sajt, Margarin argarin (, p ,)’ i . I Gépsonka Sumegi, Margarin (szendvics),
. Teljes ki6rlést kenyér, Majkrém , Zdldpaprika*™, : - . e n .
(szendvics), Zsemle, Jégcsapretek, Gépsonka Teljes kibriésti kenyér Margarin (szendvics), Teljes ki6rlési kenyér,
Uborka** 2 Zsemle, Jégsalata Zo6ldpaprika**
Simegi
Energia: 290.62 Kcal / 1,214.79 Kj Energia: 185.34 Kcal / 774.72 Kj Energia: 271.65 Kcal / 1,135.50 Kj Energia: 181.02 Kcal / 756.66 Kj Energia: 204.81 Kcal / 856.11 K]
(00501) ldds 3x Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17619 14619 9.13¢g 15.07 g 4949 1659 9.81¢g 7.88¢ 2.48¢ 14.87 9 4.09¢g 1.42¢9 7.36¢g 1849 0.54¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.059g 0.369g 1.78¢g 18.31¢g 0.08 g 1.099g 36.43¢g 0.16 g 1449 22.13¢g 0.369g 1.13¢g 35.84¢g 0.16 g 1049
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