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Tizorai

Ebéd

1 1-
Citromos tea 1-3, Eprestej ! 1-3, Zala

Citromos tea 1-3, Tejeskave 1-3, Majkrém Graham kenver felvagott Kométa am., Teiberizs kakaos
sajtkrém 1-3, Graham 1-3, Teljes kibrlési Paradicsom™* Vg'kr’ém Margarin (szendvics), sjzéréssal 1-3
kenyer, Paradicsom** kenyér, Zéldpaprika** ma allrosj * Teljes ki6rlést kenyér,
9y Z6ldpaprika**

. (09190) Energia: 142.91 Kcal / 597.36 Kj Energia: 194.88 Kcal / 814.60 K] Energia: 150.91 Kcal / 630.80 Kj Energia: 237.32 Kcal / 992.00 Kj Energia: 203.86 Kcal / 852.13 K

Bolcsqdes (1-3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 3.73¢g 9.28¢g 1769 7679 4.73¢g 1769 3.90¢g 10.04 g 2559 11.14g 6.96 g 2.82¢9 6.12¢g 2149 1149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
19.15¢g 1369 0.649g 28.39¢g 5539 0.80g 19.24¢g 1369 0.55¢g 30.48¢g 5789 1199 39.82¢g 16.78 g 0.17g

@
Alma** Banan Alma** Korte Szilva

(00100) Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K] Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 38.74 Kcal / 161.93 Kj

Bolcsodés (1 3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0409 0.40¢g 0.00g 1.309g 0.10g 0.00g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 g 0.009g 0.00 g 0.00 g 0.80¢g 1.009g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7.009g 0.00g 0.00 g 24.20¢g 0.00 g 0.00g 7.009g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00 g 0.00 g 6.00 g 0.00g 0.00g
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f Husleves™ 1-3, Fétt
Sertés sult (egyben AN ez 2 ,, L o a1 . . .
siitve)1-3, Paradicsomos sertéshus 1-3, Karfiolf6zelék 1-3, F6tt  Sdilt virsli, Zoldbabfézeléek  Natur sertéskaraj 1-3,
kép;oszta1 3 Vadasmartas 1-3, Tészta tojas1-3 1-3 Sargarépafézelék 1-3
(00100) koret 1-3

Bolcsodés (1-3 Energia: 185.37 Kcal/ 774.85Kj  Energia: 338.18 Kcal / 1,413.59 K] Energia: 137.55 Kcal / 574.96 Kj Energia: 235.65 Kcal / 985.02 Kj Energia: 160.16 Kcal / 669.47 Kj

ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11949 591¢ 2.06 g 22.32¢g 13.20g 44749 9.60 g 5.75¢ 1599 12429 14.16 g 5.53¢g 1242 g 4.23¢g 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.72¢g 6.29 g 0.09g 32.14¢ 222¢g 0.90g 11.73¢g 0.00g 0.19g 14.31¢g 0.00g 1639 17.749 0.00g 0.14g
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. o . Sertés parizsi Kométa . . . ; e .
Sargarépas margarin 1- am P Margarin Margarin** rama, Méz kg-  Teljes ki6rlésl kenyér,
3, Gépsonka Siuimegi, (szen dVI cs), Uborka** os**, Graham kenyer, Paradicsom**, Kockasajt db**18%, Kifli
raham kenyer ! ’ Diébél Padlizsankrém hazi 1-
Graham kenye Graham kenyer obé adlizsankrém ha 3
. (09100) Energia: 154.37 Kcal / 645.27 Kj Energia: 142.29 Kcal / 594.77 Kj Energia: 382.65 Kcal / 1,599.48 K] Energia: 106.68 Kcal / 445.92 Kj Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj
BOICSO’des (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 7.95¢ 9.56 g 1.52¢g 5.98¢g 9.06 g 1679 7209 30.60 g 6.81¢g 3.77¢9 1.08 g 0.34¢g 41149 1.23¢g 0.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.16 g 0.10g 0.81g 17.27¢g 0.10g 0.55g 27419 8.20¢g 0.75g 18.53g 0.09g 0529 25.36 g 1.00g  -0.29g
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