Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

Citromos tea 1-3, Citromos tea 1-3, Sertés

Tejbedara kakads K&rbzott tiré hazi 1.3, .Citr’omos tea 1-3, parizsi Kométa am., Tej! 1—3*,*Grah§1m kenyer,
sz6rassall-3 Teljes ki6riési kenyer. sajtkrém 1__-3, Gra_harn Mqrgarl_rl (s,ze',:ndwcs’), Uborka™*, 'fe_Ivagottkrem
Paradicsom®** kenyer, Zdldpaprika Teljes }(lorlesg kenyér, hazi 1-3
Zodldpaprika**

Energia: 202.80 Kcal / 847.70 Kj Energia: 141.70 Kcal / 592.31 K] Energia: 142.45 Kcal / 595.44 K] Energia: 151.22 Kcal / 632.10 Kj Energia: 196.38 Kcal / 820.87 K]

. (09190) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcso’des (1-3 6.419 2.28¢g 1249 5.75¢g 3.38¢g 1.26 g 3.77¢g 9.30¢g 1759 6.06 g 4669 1689 8.56 g 10919 2379
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
38.96 g 16.78 g 0.17g 20.06 g 134 g 0.55¢g 18.95g 1369 0.64g 19.27g 1349 0529 23.999 0.13g 0.87g

Alma** Banan Korte Banan Alma**

(00100) Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K] Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 104.96 Kcal / 438.73 K| Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj

Bélcsddés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 040¢g 0.40 g 0.00g 130 g 0.10g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 1.30 g 0.10g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7.00g 0.00 g 0.00g 24209 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 24.20g 0.00g 0.00g 7.00g 0.00g 0.00g
e e e e

Csirkemell paprikas 1-3, ' gt virsli ZsIdbabfézelék  Siilt csirkecomb 1-3,  2oldbableves 1-3,Sertés uon i makaroni 1-3,
Gyumolcs sz6sz 1-3, 1-3 kelbimbo fézelek 1-3 porkolt 1-3, Tokfézelek 1- Trapista sajt
Burgonya sés féladag 1-3 3, Alma**
(00100)

Bolcsodés (1 -3 Energia: 241.99 Kcal / 1,011.52 Kj Energia: 235.65 Kcal / 985.02 Kj Energia: 127.78 Kcal / 534.12 K] Energia: 208.14 Kcal / 870.03 Kj Energia: 295.66 Kcal / 1,235.86 Kj

év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.96 g 3.97¢ 1169 12.42 g 14.16 g 5.53¢g 15.67 g 4179 1.01¢g 9.35¢g 8.92¢g 3.23¢g 14.74 g 14.16 g 6.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.43¢g 11.60 g 0.10g 14.31g 0.00g 1.63g 6.829 0.01g 0.17g 22.93g 0.849g 0.10g 27.07g 2699 1.96¢g
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Zala felvagott Kométa

Sonkas szelet Kométa

Sargarépas margarin 1- . Padlizsankrém hazi 1-3 . :
3 Kég ia pa rika (garaham am., Margarin Graham kenyer ' Ivojoghurt, am., Margarin
- hap pk epn er, (szendvics), Jégsalata, Paradics on):** ' Gabonapehely (szendvics), Graham
y Kenyér** kenyer, Uborka**
Energia: 127.00 Kcal / 530.86 Kj Energia: 107.05 Kcal / 447.47 Kj Energia: 104.68 Kcal / 437.56 Kj Energia: 353.16 Kcal / 1,476.21 Kj Energia: 148.65 Kcal / 621.36 K]
(00 100) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Bolcsodés (1 -3 3.679g 8.20g 1.03g 3.75¢g 0.68 g 0.22¢g 3.73¢g 5529 0.33¢g 9.09¢g 7299 3.13¢g 6.72¢g 9.40¢g 1759
év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
17.68 g 0.10g 0.59¢g 2131g¢g 0.29¢ 0.66 g 18.10¢g 0.11¢g 0.55¢g 61459 12.999 0.49¢ 17.359g 0.10¢g 1.05¢9
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