Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Citromos tea 1-3, gyumolcstea 1-3, Sertés

Kendéméajaskrém 1-3, Te Kar@mellés te] ,1 -3 parizsi Kométa am., Tej 1 1-3, Tojéskﬂr é[n ,héZi C’:itrorr)o's tea 1-3,
. e . urokrém mazsolas 1-3, . e , 1-3, Teljes kidrlési halkrém hazi 1-3, Graham
Teljes kidriest kenyer, Graham kenyer Teljes kidriest kenyer, kenyér, Paradicsom** kenyer, Uborka**
Zoldpaprika** Zoldpaprika** ’ '
Energia: 121.05 Kcal / 505.99 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 159.64 Kcal / 667.30 Kj Energia: 204.94 Kcal / 856.65 Kj Energia: 145.88 Kcal / 609.78 Kj
(00 100) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcsodés (1 -3 3.73¢g 2369 0.67¢g 9.80¢g 8.20¢g 1869 6.06 g 4469 1.62¢g 9.12¢g 6.68 g 2349 4299 9.58¢g 1.28¢g
év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.24 g 1.34g 0.55¢g 36.69 g 12.27 g 0.73¢g 21.83 g 36lg 052¢g 25.06 g 0.13g 0.76 g 18.67 g 1.36 g 059¢g

BB VOV

Szilva Alma** Banan Korte Alma**
(00100) Energia: 38.74 Kcal / 161.93 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 104.96 Kcal / 438.73 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj
Bolcsodés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 0.80¢g 1.00 g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g 1309 0.10g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6.00 g 0.00 g 0.00g 7.009g 0.00g 0.00g 24209 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g 7.009 0.00g 0.00g
I . . . EE E ——.
. e Fokhagymas
Zoldborsofézelék 1-3, . . . frp g
Telies kiGriést kenver apropecsenye1-3, Csirkemell paprikas 1-3,  Vagdalt 1-3, Burgonya Fétt tojas1-3,
/ ) Y. paradicsomos kaposztal-  Sargarépafézelék 1-3 fézelék 1-3 Kelkaposzta fézelék 1-3
Halrud 1-3
(00100) 3
Bolcsodés (1-3 Energia: 170.59 Kcal / 713.07 K| Energia: 193.41 Kcal / 808.45 Ki Energia: 150.14 Kcal / 627.59 Kj  Energia: 252.46 Kcal / 1,055.28 Kj Energia: 158.48 Kcal / 662.45 Ki
ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.78 ¢ 1339 0.44¢ 8.57¢g 7.48¢ 2.59¢ 12.45¢9 3.10¢g 0.67¢g 10.98 g 8.77¢g 3.23¢g 9.78 ¢ 5.18¢ 1319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.61g 0.04g 0.28¢g 22569 6.29g 0.05g 19.26 g 0.00g 0.11g 31.85¢ 0.00g 0.28¢g 17.87g 0.00g 0.14g



Sonkas szelet Kométa

am., Margarin Felvagott(Zala, Képé)**, . . I .
(szendvic s)gT elies Mar g% . n( (szen dvirz: S; Kockasajt db**18%, Kenyér**, Majkrém 1-3, Barackiz, Graham
e . . e Kenyér** Kapia paprika kenyer, Rama Margarin
kiériésl kenyér, Jégsalata, Kenyér** y pia pap Y 9
Jégcsapretek
. (09190) Energia: 105.04 Kcal / 439.07 Kj Energia: 229.96 Kcal / 961.23 Kj Energia: 103.20 Kcal / 431.38 Kj Energia: 139.52 Kcal / 583.19 Kj Energia: 166.10 Kcal / 694.30 Kj
BOICSO,des (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 4.029g 1.13¢g 0.37¢g 11.36 g 10.72g 3.88¢ 3.50¢ 0.37¢g 0.12¢g 4999 3.12¢g 0.96 g 3.54¢ 6.60 g 0.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.87¢g 0.09g 0.60g 21.67g 0.28g 1.85¢ 21.289 0289  -0.40g 22.689 0299 0.78¢g 31159 1256 g 0559

WO YOO BB YOB®

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2024.09.26. 7:41:36 | QB - Elelem

h.M



