Heti étlap 2024.09.16. - 2024.09.20.
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Citromos tea 1-3,
sajtkrém 1-3, Teljes
kiérlési kenyér,
Paradicsom**

Turékrém zoldflszeres1- . ., Citromos tea 1-3,
3, Graham kenyer, Mﬁ?k:rci)n 1(;’(33382’5) halkrém hazi 1-3, Teljes
Paradicsom**, Tej ! 1-3 9 kiérlést kenyér, Uborka**

Tejeskaveé 1-3, Majkrém
1-3, Teljes kibrlési
kenyér, Uborka™*

(00100) Energia: 193.31 Kcal / 808.04 Kj Energia: 144.91 Kcal / 605.72 Kj Energia: 182.01 Kcal / 760.80 Kj Energia: 371.30 Kcal / 1,552.03 K] Energia: 147.88 Kcal / 618.14 K]
Bolcsodés (1-3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 7.63¢g 469¢g 1.76 g 3.77¢g 4849 1.779g 10.00 g 8244 1.88¢g 11.719g 8.13 g 3.92¢g 433¢g 514¢g 1.299g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.13 g 5.53¢g 0.80¢g 19.58¢g 1349 0.61g 24979 0.10g 0.73 g 65.159g 17.08 g 0.93¢g 19.109g 1349 0.56 g
@
Banan ivolé Szilva ivolé Alma**
(00100) Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 K] Energia: 38.74 Kcal / 161.93 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj
Bélcsodés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 1309 0.10g 0.00 g 0.11g 0.11g 0.00g 0.80g 1.00g 0.00 g 0.11g 0.11g 0.00 g 0.40 g 0.40g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24209 0.00g 0.00g 3.15¢g 0.00g 0.00g 6.00g 0.00g 0.00 g 3.15¢g 0.00 g 0.00 g 7.00g 0.00g 0.00g

kukorica krémleves 1-3, Daragaluska leves 1-3, . . ,
.. o v . Silt csirkemell 1-3, Halrud 1-3 i
Levesgyongy 18%, Fétt sertéshus 1-3, e 1 . PR Sertésragu leves 1-3,
A . X . Karalabéf6zelék 1-3, Zoldbabfézelék 1-3, s -
Hentes tokany 1-3, Tészta Soéskamartas 1-3, Telies kibriési kenvér Telies kiGriésii kenver Taros-tejfdlos tészta 1-3
(00100) kéret 1-3 Burgonya sos féladag 1-3 ) y J y
Bolcsodés (1-3 Energia: 307.93 Kcal / 1,287.15K]  Energia: 345.62 Kcal / 1,444.69 Kj Energia: 213.43 Kcal / 892.14 K Energia: 187.39 Kcal / 783.29 Kj Energia: 201.51 Kcal / 842.31 Ki
ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.26 g 13.13g 4229 15.62 g 11.39 g 3959 14.66 g 2259 0.70 g 7.98g 2.32¢g 0.94g 11.39 g 13.48 g 5.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.62¢ 0.00 g 0.93¢g 44.10¢g 42049 0.13 g 31.53¢ 0.09¢g 0.63¢g 31509 0.08 g 0.54¢g 8.34¢ 0.00 g 0.20¢g



L eneazeoste.nmd
| kedd
- OIS, W0 B
“ O@@ 00,
:

Sargarépas margarin 1- f . . N -
. . Parizsi, sertés, Margarin ok x . Padlizsankrém hazi 1-3,
3, T(Iizzr%ss.[? ?(kezﬁ -Ie:?”es (szendvics), Uborka**, Mg;g*fr'gragznr:]al’(x]ezrg' Graham kenyer, Kockasajt db**18%, Kifli
yer, Teljes ki6rlés kenyér ' y Paradicsom**

Jégcsapretek
Energia: 131.86 Kcal / 551.17 Kj Energia: 144.29 Kcal / 603.13 Kj Energia: 191.76 Kcal / 801.56 Kj Energia: 104.68 Kcal / 437.56 Kj Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj
(00 100) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcsodés (1 -3 4149 3.84¢g 1.099 6.02 g 4629 1689 3.469g 12.20g 2.13¢g 3.73¢g 5529 0.33¢g 4119 1.23¢g 0.60 g
év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
18.35¢g 0.09¢g 0.61g 17.70¢g 0.08 g 0.98¢g 25.03 g 8.20¢g 0.65¢g 18.10 g 0.11g 0.55¢g 25.36¢9 1.009 0.71¢
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