Heti étlap 2024.08.26. - 2024.08.30.
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Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Graham kenyer,

Tej ! 4-6, Vajkrém , . ] ' limonadé, sajtkrém 4-6, ) Cltrqmos tea 4-6, Kendmajaskrém 4-6,
magyaros, Graham Tej ! 4-6, Kakads csiga Graham kenyer, Léncskrém 4-6, Graham Citromos tea 4-6
kenyer, Zoldpaprika™* Paradicsom** kenyer, Z6ldpaprika™* Uborka** '
Energia: 202.58 Kcal / 846.78 Kj Energia: 2,919.57 Kcal / 12,203.80 Kj Energia: 195.32 Kcal / 816.44 K] Energia: 141.70 Kcal / 592.31 Kj Energia: 122.38 Kcal / 511.55 Kj
i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) QVodas 8949  1071g  299g  6870g 51459 2392 3789 10089  205g 451g 8359  125¢ 376 7079 074g
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.609 0.10g 0.75¢g 574.45¢g 208.00 g 6.40 g 30.13 ¢ 12.099 0.66 g 20.18¢g 1.73¢g 0.73 ¢ 18.97¢g 1609 0.58 ¢
(NSO
Sertésragu leves 4-6 Zodldségleves 4-6 Csontleves tésztabetéttel Cseh burgonya§ . .
NSSARATIRY ’ P N e fokhagymaleves4, Rantott  Gulyasleves 4-6, Sajtos-
majas toltelék4-6, Serpenydsburg. virslivel 4-6, Sertés porkolt 4-6, - S D
Paradicsomos kaposzta4- 4-6, Kovaszos uborka, Tészta kéret 4-6, sertesszelet 4-6, Rizi-bizi tejfolos tészta 4-6,
6, Graham kenyer Graham kenyer Vegyesvagott 4-6, Cseme;_ge uborka, Graham kenyer
' Levesgyodngy 18%
Energia: 442.38 Kcal / 1,849.15 Kj Energia: 346.35 Kcal / 1,447.74 Kj Energia: 319.88 Kcal / 1,337.10 K] Energia: 422.25 Kcal / 1,765.01 Kj Energia: 515.95 Kcal / 2,156.67 Kj
(001 10) OVOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 27.56 g 16.01 g 3.95¢g 13.03 g 1456 g 3.679g 16.38 g 14.03 g 4.63 g 18.43 g 9.82¢g 3279 23.83¢g 24.28 ¢ 8.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.43 ¢ 7.59¢ 0.92¢g 48.04 g 0.10¢g 3.89¢ 31.72¢g 0.00g 091¢g 64.24 g 0.00g 0.40¢ 58.09 g 0.10¢g 2.01¢
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Felvagott(Zala, Kopé)**,

Trappista sajt, Margarin Parizsi, sertés, Margarin

(szendvics), Zsemle, IvGjoghurt, Kifl Z“giﬂg:gﬂkfie’ggﬁz)rh Bi:]‘;ke'rz’ﬁﬁgﬁm (szendvics), Graham
Uborka** ken ' ! kenyer, Zéldpaprika**
yer
, Energia: 216.37 Kcal / 904.43 Kj Energia: 290.00 Kcal / 1,212.20 Kj Energia: 174.69 Kcal / 730.20 Kj Energia: 184.36 Kcal / 770.62 Kj Energia: 211.45 Kcal / 883.86 K]
(001 1 0) Qvodas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) 12.079 8.99¢g 5.56 g 9.70¢g 7.02¢g 3.73¢g 8.32¢g 11439 24749 3.90¢ 5.60 g 0.23 g 9.71¢g 14799 3.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.73¢g 0.36 g 1309 47814 13.99¢g 1209 17679 0.109g 1309 38.15¢g 1256 g 0.55¢g 17.89¢g 0.109g 1699
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