Heti étlap 2024.08.19. - 2024.08.23.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea 4-6, Citromos tea 4-6,

Turokrém zoldfliszeres4- Kakao 4-6, Kakaos , A
- halkrém hazi 4-6, Graham
6, Graham kenyer, kalacs kenyer, Uborka**
Paradicsom** !
. Energia: 131.33 Kcal / 548.96 Kj Energia: 118.24 Kcal / 494.24 K Energia: 155.01 Kcal / 647.94 Kj
(00110) Ovodas .- 2ei T e 2 —oreer Teoran e i
4-6 év) enerje Sir .Zsirsav enerje Sir Zsirsav enerje sir Zsirsav
( 6.12 g 6.57 ¢ 0.96 g 5.52¢g 2.58¢ 1389 4429 10419 1.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.96 g 1.60 g 0569 18.27 g 8.11g 0.24g 18.94g 1.60g 0.60 g
Husleves* 4-6, Fétt Zoldborso krémleves 4- .
L L " o Majgaluska leves 4-6,
sertéshus 4-6, Gyumolcs =~ 6, Levesgyongy 18%, .
. . P Carbonara spagetti 4-6,
sz0sz 4-6, Burgonya sés Betyar z6ldbab 4-6, Trapista sait. Alma**
féladag 4-6 Csemege uborka P it
Energia: 411.66 Kcal / 1,720.74 Kj Energia: 385.79 Kcal / 1,612.60 Kj Energia: 402.83 Kcal / 1,683.83 Kj
, ; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 140)6Qvodas 23499 15259  571g 15379 15209 4779  2483g 21729  9.90g
( " ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44109 13.82 ¢ 0249 47.92g 0.00g 0.09g 27129 0.00g 1.67 g
@ @
@ @
. . . o, - Felvagott(Zala, Képé)**,
Margarin** rama, Méz kg- Padlizsankrém hazi 4-6, got ( p )
o Margarin (szendvics),
os**, Graham kenyer, Graham kenyer,
Szilva Koktélparadicsom Graham kenyer,
P Z6ldpaprika**
(001 10) Qvodas Energia: 230.50 Kcal / 963.49 Kj Energia: 101.19 Kcal / 422.97 K] Energia: 174.69 Kcal / 730.20 K]
(4-6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



426g 13.20 g 2.13g 3569 553g 0.34g 8.32g 11.43 g 2479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
31.03g 8.20g 0.65g 17.38 g 0.11g 0559 17.67g 0.10g 1309
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