Heti étlap 2024.08.12. - 2024.08.16.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Tej ! 4-6, Citromos tea 4-6, . . Karamellas tej 4-6,
. €l . R Citromos tea 4-6, Citromos tea 4-6, g . | .
Kendmajaskrém 4-6, Ko6rozott tard hazi 4-6, o . . . Parizsi, sertés, Margarin
sajtkrém 4-6, Graham felvagottkrém hazi 4-6, -
Graham kenyer, Graham kenyer, kenyer, Zéldpaprika**  Graham kenyer, Uborka** (szendvics), Graham
Zoldpaprika** Paradicsom** yer, ' kenyer, Z6ldpaprika**
Energia: 100.53 Kcal / 420.22 Kj Energia: 108.95 Kcal / 455.41 K] Energia: 105.90 Kcal / 442.66 Kj Energia: 104.88 Kcal / 438.40 Kj Energia: 159.13 Kcal / 665.16 Kj
i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) Ovodas 8.80 9.35 1.96 6.22 8.34 1.44 3.79 10.07 2.04 4.41 9.74 155 15.05 17.10 5.01
4-6 év) 80g 359  196g¢g 229 349 l44g 799 07g 2049 A4lg 749 155¢g 059 10g 5019
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25459 0.10g 0.78¢g 20419 1.60 g 0.59 g 19.23g 1.60g 0.669 18.89 g 1.63g 0.73g 38.93 ¢ 1259 g 1.89g
@ @
iy x i . Brokkolikrémleves 4-6,
Zbldségleves 4-6, Karalabé leves 4-6, Gombas lencseleves 4-6, Ny o
- o ; , Rantott hal 4-6, Jokai bableves4-6,
Mexikoi chilis bab 4-6, Sertés siilt (egyben Natur sertésszelet 4-6, pa .k
A x . A AP . Burgonyaplré 4-6, Graham kenyer, Turos
Parolt rizskoret 4-6, sutve)4-6, Parajfézelék 4-  Torok rizs 4-6, Parolt ~ o
Csemege uborka 6, Graham kenyer, Szilva z06ldségkoret4-6 Levesgyongy 18%, derelye 4-6
' ' Csemege uborka
Energia: 56.42 Kcal / 235.84 K Energia: 191.06 Kcal / 798.63 Kj Energia: 77.74 Kcal / 324.95 Kj Energia: 166.90 Kcal / 697.64 Kj Energia: 174.65 Kcal / 730.04 Kj
(001 10) OVOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 16.15g 11.22 g 3.62¢g 19514 143749 3.12¢g 21119 10.85g 3.73¢g 25579 9.88¢g 2749 15.87¢g 14509 34749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.68 g 0.00 g 0.39¢g 35.96 g 0.11¢g 0.89¢g 47.40 ¢ 0.04 g 0.73 g 52.60 g 0.00g 0.82¢g 59.95¢ 10.89¢g 1949
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Ivéjoghurt, Gépsonka Sumegi, Margarin** rama, Méz kg-

Szezammagos kifli, Margarin (szendvics), os**, Graham kenyer,

zsemle Jégsalata, Zsemle Alma**
Energia: 152.44 Kcal / 637.20 Kj Energia: 102.64 Kcal / 429.04 K] Energia: 191.98 Kcal / 802.48 Kj
(001 1 0) Ovodas Fehere Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(4-6 év) 11.01g 8.32¢g 332g 10379 2679 0.93g 3.90g 12609 213g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.71g 13459 1.22¢g 22079 0.36 g 0.90g 40.13g 16.30 g 0.65¢

@YD VOV

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 22

Kifli, Kockasajt db**18%

Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj

Fehérje
4119
Szénhidrat
25.36 g

Zsir

1.23g
Cukor
1.00g

Vajkrém , magyaros,
Graham kenyer, Uborka**

Energia: 128.33 Kcal / 536.42 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 3809 8429 1779
Sé  Szénhidrat Cukor So
0.71g 17.39¢g 0.10g 0559
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