Heti étlap 2024.09.02. - 2024.09.06.

I S O N

Reggeli

Ebéd

Karamellas tej , Felvagott

[ Sltomos ea, TEBDS | (Zaa, Kope) " zseml.  Civomos ea, Fitisl, | Toj Dinkekpiz, | Toeokéue Plza sonke
Zsemle, Uborka**, Paradlcsom , Turékrém Hagymgs stangli, M|n| quo_ghurt_, TOJ_a"sk’re'r'n Graham kenyer,
Kendémajaskrém , Teljes mazsolas, Graha}m *inuitar, Kockasajt ha2|,’ Teljes k|.orlesu** Z6ldpaprika**, sonkakrém
kiGrlésii kenyér kenyer, Margarin db**18%, Graham kenyer  kenyér, Paradicsom hazi , Uborka™*
(szendvics)
Energia: 534.10 Kcal / 2,232.54 Kj Energia: 739.50 Kcal / 3,091.11 Kj Energia: 731.10 Kcal / 3,056.00 Kj Energia: 3,249.33 Kcal / 13,582.20 K] Energia: 436.20 Kcal / 1,823.32 Kj
(00}4_1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 24629 20009 10699  33.60g 28489 8329 28789 34729  940g 120929 38559 14799 16729 21869  447g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.84 g 3529 2.88¢ 103.97 g 29549 3.33g 93.22¢g 6.62 9 5429 603.40 g 21579 19.00g 50.13 g 13.30 g 1.78¢g
BV e
Reszelttészta leves, . I
. ] . . . Husleves*, Fétt .
Fokhagymas Babérlev.-tejf. tokany11-  Szilva, Burgonyaleves sertéshis, Gylimalcs Paradicsom leves,
aproépecsenye, 14, Karfiolleves , Parolt magyaros!, Milanéi 2657 Bu’rgonya S6s Tarhonyashus, Csemege
Zodldborsofézelék |, Teljes rizskoret makaroni ’ féladag uborka
ki6rlési kenyér
Energia: 836.31 Kcal / 3,495.78 K] Energia: 485.07 Kcal / 2,027.59 Kj Energia: 797.25 Kcal / 3,332.51 K] Energia: 823.30 Kcal / 3,441.39 Kj Energia: 700.66 Kcal / 2,928.76 Kj
(00 14 1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 46.34 ¢ 28.17¢g 9.78¢g 24.34 g 9.18¢g 3.20¢g 33.53¢g 32.98¢ 11.62¢g 46.95¢g 30.50 ¢ 11.43¢g 29.90 g 24.78 g 71049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.22 ¢ 0.16 g 1.32¢ 75.52 9 0.00g 0.12¢g 93.69 ¢ 6.40 g 4129 88.19¢9 27.63¢9 0.48¢g 92.52¢9 9.99¢ 0.62¢g
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(00141)
Kollégium

E) Quadro Byte Zrt

Rantott sajt, Rizi-bizi,
Tartarmartas /kész

Vagdalt , Paradicsomos
kaposzta, Teljes ki6rlés(

Lecso kolbasszal,

Tarhonya koret, Graham Alma™*, Pizzas csiga,

Csirkeporkolt, Tészta

koret , Csemege uborka kenyer majonézbl/ kenyér Gyimodlcsital 2 dl
Energia: 479.13 Kcal / 2,002.76 Kj Energia: 628.85 Kcal / 2,628.59 Kj  Energia: 1,114.21 Kcal / 4,657.40 K] Energia: 715.02 Kcal / 2,988.78 Kj Energia: 2,815.00 Kcal / 11,766.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.43¢g 9519 2.08¢g 19.59¢g 26.23 g 7429 46419 49.02 g 2554 ¢ 29.67 g 20.36 g 6.88¢g 19.64 g 34.02¢9 17.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
59.52¢g 0.00g 1.93¢g 86.19 g 3.109g 155¢9 120.59 g 10.29¢g 3.06g 98.41¢g 15.15g 1.58¢g 607.42 g 534.30¢g 2669
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