
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00141) 
Kollégium

 Citromos tea, Trappista 
sajt, Margarin (szendvics), 

Zsemle, Uborka**, 
Kenőmájaskrém , Teljes 

kiőrlésű kenyér

 Karamellás tej , Felvágott
(Zala, Kópé)**, Zsemle, 
Paradicsom**, Túrókrém 

mazsolás, Graham 
kenyer, Margarin 

(szendvics)

 Citromos tea, Főtt virsli, 
Hagymás stangli, Mini 

mustár, Kockasajt 
db**18%, Graham kenyer

 Tej , Dinkelspitz, 
Ivójoghurt, Tojáskrém 
házi, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Paradicsom**

 Tejeskávé , Pizza sonka, 
Margarin (szendvics), 

Graham kenyer, 
Zöldpaprika**, sonkakrém 

házi , Uborka**

Energia: 534.10 Kcal / 2,232.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.62 g 20.00 g 10.69 g

Szénhidrát Cukor Só

60.84 g 3.52 g 2.88 g

Energia: 739.50 Kcal / 3,091.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.60 g 28.48 g 8.32 g

Szénhidrát Cukor Só

103.97 g 29.54 g 3.33 g

Energia: 731.10 Kcal / 3,056.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.78 g 34.72 g 9.40 g

Szénhidrát Cukor Só

93.22 g 6.62 g 5.42 g

Energia: 3,249.33 Kcal / 13,582.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
120.92 g 38.55 g 14.79 g

Szénhidrát Cukor Só

603.40 g 21.57 g 19.00 g

Energia: 436.20 Kcal / 1,823.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.72 g 21.86 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só

59.13 g 13.30 g 1.78 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Ebéd (00141) 
Kollégium

 Reszelttészta leves, 
Fokhagymás 

aprópecsenye, 
Zöldborsófőzelék  , Teljes 

kiőrlésű kenyér

 Babérlev.-tejf. tokány11-
14, Karfiolleves  , Párolt 

rizsköret

 Szilva, Burgonyaleves 
magyaros!, Milánói  

makaróni

 Húsleves*, Főtt 
sertéshús, Gyümölcs 
szósz, Burgonya sós 

féladag

 Paradicsom leves, 
Tarhonyáshús, Csemege 

uborka

Energia: 836.31 Kcal / 3,495.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

46.34 g 28.17 g 9.78 g

Szénhidrát Cukor Só
94.22 g 0.16 g 1.32 g

Energia: 485.07 Kcal / 2,027.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.34 g 9.18 g 3.20 g

Szénhidrát Cukor Só
75.52 g 0.00 g 0.12 g

Energia: 797.25 Kcal / 3,332.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.53 g 32.98 g 11.62 g

Szénhidrát Cukor Só
93.69 g 6.40 g 4.12 g

Energia: 823.30 Kcal / 3,441.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

46.95 g 30.50 g 11.43 g

Szénhidrát Cukor Só
88.19 g 27.63 g 0.48 g

Energia: 700.66 Kcal / 2,928.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.90 g 24.78 g 7.10 g

Szénhidrát Cukor Só
92.52 g 9.99 g 0.62 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Vacsora (00141) 
Kollégium

 Csirkepörkölt, Tészta 
köret  , Csemege uborka

 Lecsó kolbásszal, 
Tarhonya köret, Graham 

kenyer

 Rántott sajt, Rizi-bizi, 
Tartármártás /kész 

majonézből/

 Vagdalt , Paradicsomos 
káposzta, Teljes kiőrlésű 

kenyér
 Alma**, Pizzás csiga, 

Gyümölcsital 2 dl

Energia: 479.13 Kcal / 2,002.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.43 g 9.51 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

59.52 g 0.00 g 1.93 g

Energia: 628.85 Kcal / 2,628.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.59 g 26.23 g 7.42 g

Szénhidrát Cukor Só

86.19 g 3.10 g 1.55 g

Energia: 1,114.21 Kcal / 4,657.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
46.41 g 49.02 g 25.54 g

Szénhidrát Cukor Só

120.59 g 10.29 g 3.06 g

Energia: 715.02 Kcal / 2,988.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.67 g 20.36 g 6.88 g

Szénhidrát Cukor Só

98.41 g 15.15 g 1.58 g

Energia: 2,815.00 Kcal / 11,766.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.64 g 34.02 g 17.52 g

Szénhidrát Cukor Só

607.42 g 534.30 g 2.66 g
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