Heti étlap 2024.09.02. - 2024.09.06.
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Parizsi, sertés, Margarin
(szendvics), Graham

Kenémajaskrém 7-10,

Teljes kibriésd kenyer. Turékrém mazsolas 7-10,

Graham kenyer

Tojaskrém hazi 7-10,
Teljes ki6rlési kenyér,
Paradicsom**

Energia: 167.84 Kcal / 701.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5529 7.079 1929
Szénhidrat Cukor Sé
18.52¢g 0.16 g 0.63 g

Husleves* 7-10, Fétt
sertéshus 7-10, Gyimolcs
szosz 7-10, Burgonya soés

féladag 7-10

Energia: 543.39 Kcal / 2,271.37 K]
Zsir

20.13g

Cukor

Fehérje T.Zsirsav
31.009g

Szénhidrat

753
)

sonkakrém hazi 7-10,
Graham kenyer, Uborka**

Energia: 148.59 Kcal / 621.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4679 10.29 ¢ 1659
Szénhidrat Cukor So
17379 0.16 g 0.75¢g

Paradicsom leves 7-10,
Tarhonyashus 7-10,
Csemege uborka

Energia: 463.87 Kcal / 1,938.98 Kj

Zoldpaprika** kenyer, Zoldpaprika™*
Energia: 127.71 Kcal / 533.83 Kj Energia: 141.59 Kcal / 591.85 K] Energia: 165.15 Kcal / 690.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00122) Iskola 4009 330¢g 091g 6.72¢ 6.95¢ 1.19¢ 721g  10.92g 235¢g
also 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1854 g 0.08g 0569 21.059 2744 0.56 g 17559 0.10g 1.23 g
BBV YODe® BV
Reszelttészta leves7-10,
Fokhagymas Karfiolleves 7-10, Szilva, Burgonyaleves
apropecsenye7-10, Babérlev.-tejf. pu.tokany7- magyaros7-10, Milanaéi
Zoldborsofézelék 7-10, 10, Parolt rizskoret 7-10 makaroni 7-10
Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 465.67 Kcal / 1,946.50 Kj Energia: 353.78 Kcal / 1,478.80 Kj Energia: 536.57 Kcal / 2,242.86 Kj
Ebé d (00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 7-10 év 26119 13649 4699 17.76 g 7.05g 2529 22289 22089 7679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.89 g 0.08g 06749 54.32 g 0.00g 0.10g 63.36 g 4229 27049

58219  18.24¢g 0.32¢g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.80 g 16.36 g 4.69¢g
Szénhidrat Cukor Sé
61.33¢g 6.59¢g 0419
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Felvagott(Zala, Kopé)**,
Margarin (szendvics),
Jégsalata, Zsemle

halkrém hazi 7-10, Teljes
kiérlés kenyér, Uborka™*

Kockasajt db**18%,
Hagymas stangli

Barackiz**, Graham

Dinkelspitz, lvéjoghurt kenyer, Alma**

Energia: 166.85 Kcal / 697.43 Kj Energia: 176.22 Kcal / 736.60 Kj Energia: 250.96 Kcal / 1,049.01 Kj Energia: 2,804.60 Kcal / 11,723.23 Kj Energia: 126.55 Kcal / 528.98 K]

(00122) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsoé 7-10 év 4729 7.63g 1.89g 8.25¢ 6.51g 2.38¢g 8.12g 3.00g 1.21g  100.79g  22.99g 9.33g 3.80g 5.60 g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
17.86 g 0.08g 0.59g 22.11¢ 0.36 g 1.32¢g 49.32 g 2.02g 1449 551459  21.29g 17.39g 23.89 g 0.10 g 0.55g
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