Heti étlap 2024.09.02. - 2024.09.06.
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Citromos tea 1-3, s Citromos tea 1-3, Parizsi,
Kendéméajaskrém 1-3, Karamellas tej 1-3, sertés, Margarin

. e . Tarékrém mazsolas 1-3, :
Teljes ki6rlési kenyér, Graham kenyer (szendvics), Graham

Tej ! 1-3, Tojaskrém hazi Tejeskaveé 1-3,
1-3, Teljes ki6rlési sonkakrém hazi 1-3,
kenyér, Paradicsom**  Graham kenyer, Uborka**

Zoldpaprika** kenyer, Zoldpaprika**
Energia: 121.05 Kcal / 505.99 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 149.22 Kcal / 623.74 K] Energia: 204.94 Kcal / 856.65 Kj Energia: 193.08 Kcal / 807.07 Kj
(00 100) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcsodés (1 -3 3.73¢g 2369 0.67¢g 9.80¢g 8.20¢g 1879 6.02 g 9.109 1.679g 9.12¢g 6.68 g 2349 7149 9.71¢g 1819
év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.24 g 1.34g 0.55¢g 36.70 g 12.27 g 0.73g 18.84 g 1369 1.01g 25.06 g 0.13g 0.76 g 27.29g 559¢ 0.79g

BB DVOV® BV

Banan ivolé Szilva ivolé Alma**

(00100) Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 K] Energia: 38.74 Kcal / 161.93 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj

Bolcsodés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 1.30 ¢ 0.10 g 0.00¢g 0.11¢g 0.11¢ 0.00 g 0.80¢g 1.00g 0.00g 0.11¢g 0.11g 0.00g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24209 0.009g 0.00 g 3.15¢g 0.00g 0.009g 6.009g 0.00 g 0.00 g 3159 0.00 g 0.00 g 7.009 0.00g 0.009g
I . . . EE E ——.

Reszelttészta leves1-3 . ,, it g A
. ’ . . . Husleves™ 1-3, Fétt Fott tojas1-3,
Fokhagymas Babérlev.-tejf. pu.tokany1 Burgonyaleves o . 0)
. o N sertéshus 1-3, Gyimadlcs Paradicsomos
apropecsenye1-3, -3, Karfiolfézelék 1-3, magyaros1-3, Milanéi sz6s7 1-3, Burgonya sés | burg.fézelék1-3, Graham
00100 Zoldborsofézelék 1-3, Graham kenyer makaroéni 1-3 féléda 1_3y ' ken e}
(00100) Teljes kidriésti kenyér 9 y
Bolcsodés (1-3

éV) Energia: 335.72 Kcal / 1,403.31 Kj Energia: 251.85 Kcal / 1,052.73 Kj Energia: 316.49 Kcal / 1,322.93 Kj Energia: 345.79 Kcal / 1,445.40 Kj Energia: 301.85 Kcal / 1,261.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.07¢ 9.00g 3.08g 15.34¢ 10429 2169 13.66 g 13.40¢g 4.87¢g 19.73g 12.82¢g 4799 1256 g 10409 1549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.15¢g 0.08¢g 0.629g 32.06 g 0.10g 0.66 g 36.45¢g 2699 1729 37.049g 11.60 g 0.20g 47.06 g 4309 0.699g



(00100)

o OO0 DOV ©
OCSOé\;S @

. - . Felvagott(Zala, Kopé)**, . . .

halkrém hazi 1-3, Teljes Mar g%rin( (szen dviF:: sg Kockasajt db**18%, Ivéjoghurt, Barackiz**, Graham

kiérlést kenyér, Uborka** A . ' Graham kenyer Gabonapehel kenyer
yer, Jégsalata, Zsemle y P y Y
Energia: 142.52 Kcal / 595.73 Kj Energia: 151.59 Kcal / 633.65 K] Energia: 95.60 Kcal / 399.61 Kj Energia: 353.16 Kcal / 1,476.21 Kj Energia: 95.60 Kcal / 399.61 Kj
Bsl (00:590) 13 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

° CS%V;"S (1- 433g 5149 1299 6.68 g 4529 1.66 g 340¢g 5209 0.23g 9.09 g 7299 3.13g 3.40¢g 52049 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.79g 0.08g 0.56 g 22.03g 0.36 g 1.07 g 16.89 g 0.10g 0559 61.45g 12.99g 0499 16.89 g 0.10g 0559

1500, N0,

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2024.08.30. 8:22:05 | QB - Elelem
h.M



