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Tizorai
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1 _____________________________________ __________________________|
Graham kenyer,

Tej! 1-3, Vajkrém , Tejbedara kakads limonadé, sajtkrém 1-3, ) Citro’mos tea 1-3, Citromos tea 1-3,

magyaros, Grah_am szérassall-3 Graham kenyer, Loncskrém 1 -3, Gr_aham Kenémajaskrém 1-3

kenyer, Zoldpaprika™* Paradicsom** kenyer, Z6ldpaprika™* Uborka* ’
Energia: 190.95 Kcal / 798.17 Kj Energia: 202.80 Kcal / 847.70 Kj Energia: 188.16 Kcal / 786.51 K] Energia: 134.96 Kcal / 564.13 Kj Energia: 117.48 Kcal / 491.07 Kj

(00 100) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Bolcsodés (1 -3 8.12¢g 10.35¢g 2.80¢g 6.41¢g 2.28¢g 1249 3769 931g 1.76 g 4379 7.85¢g 1.08 g 3.65¢g 6.76 g 0.66 g
év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2433 g 0.10g 0.72g 38.96 g 16.78 g 0.17g 30.10¢g 12.09 g 0.64 g 19.75g 147¢g 0.70 g 18.55 g 1369 0.58¢

(N SIOICN

ivélé ivolé Banan Alma** ivolé

(00100) Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 K] Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K] Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj

Bolcsodés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0.11g 0.11¢g 0.00¢g 0.11¢g 0.11¢ 0.00 g 1.30¢g 0.10g 0.00g 0.40 g 0.40¢9 0.00g 0.11¢ 0.11¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3.15¢ 0.00 g 0.00g 3.15¢g 0.00g 0.00g 24209 0.00g 0.00g 7.009 0.00g 0.009g 3.15¢g 0.00g 0.00g
I . . . EE E ——.

Sertésragu leves 1-3, Zbldségleves 1-3, Csontleves tésztabetéttel Natar sertéskarai 1-3
majas toltelék1-3, Serpenydsburg. virslivel  1-3, Csirkemell paprikas 1 . rieskaraj °-o, Gulyasleves 1-3, Sajtos-
; . . . . Zoldborsofézelék 1-3 P
Paradicsomos kaposztal- 1-3, Kovaszos uborka, -3, Tészta koret 1-3, Graham kenyer tejfélos tészta 1-3
(00100) 3, Graham kenyer Graham kenyer Vegyesvagott

BOICSO,des (1 -3 Energia: 386.90 Kcal / 1,617.24 Kj Energia: 304.27 Kcal / 1,271.85 Kj Energia: 216.42 Kcal / 904.64 Kj Energia: 296.51 Kcal / 1,239.41 Kj Energia: 293.72 Kcal / 1,227.75 Kj

ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.70¢g 14.299 3.35¢g 11.32g 13.059g 3.11¢g 15.64 9 4109 0.64¢g 20.69¢9 9.60 g 1.78 g 14.66 g 15.36 g 6.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.43¢g 6.39g 0.869 42789 0.10g 2859 30549 0.00 g 0.80 g 3957¢g 0.10g 0.69g 23.82¢g 0.00g 0.88g



e . DOVD OOV DB LY
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:

: . . Felvagott(Zala, Képé)**, i . .
Trappista sajt, Margarin Mar ggarin( (szen dvi?: sg Parizsi, sertés, Margarin
(szendvics), Zsemle, Ivéjoghurt, Kifli Z6ldpaprika* Grahar,n Barackiz, Graham kenyer  (szendvics), Graham
Uborka** ! kenyer, Z6ldpaprika™*
kenyer yer, pap
(00100) Energia: 179.24 Kcal / 749.22 Kj Energia: 290.00 Kcal / 1,212.20 Kj Energia: 150.22 Kcal / 627.92 Kj Energia: 153.41 Kcal / 641.25 Kj Energia: 211.45 Kcal / 883.86 K]
Bolcsodés (1 -3 Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 9.30¢g 6.18 g 3.77¢g 9.70¢g 7.02¢ 3.73¢g 6.76 g 9.44 ¢ 1.75¢ 3.50¢9 5.20 ¢ 0.23 g 9.71¢g 14799 3.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
225749 0.36¢g 1.06 g 47.81¢g 13.99¢ 1209 17619 0.10g 1.05¢ 31.15¢ 12.56 g 0.55¢g 17.89¢g 0.10¢g 1699

h.M
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