Citromos tea 1-3,
Tarékrém zoldfliszeres1- Kakad 1-3, Kakads
3, Graham kenyer, kalacs
Paradicsom**

Husleves* 1-3, Fétt
sertéshus 1-3, Gyumolcs
sz0sz 1-3, Burgonya sés

Z06ldborso krémleves 1-3
, Levesgyongy 18%,
Betyar z6ldbab 1-3,

(00100) féladag 1-3 Csemege uborka
Bolcsodés (1-3 Energia: 345.79 Kcal / 1,445.40 Kj  Energia: 317.85 Kcal / 1,328.61 K;
ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.73g 12.82g 4799 12.73 g 12529 3.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.049 11.60 g 0209 39529 0.00 g 0.08g
E) Quadro Byte Zrt Oldalak 12

Citromos tea 1-3,
halkrém hazi 1-3, Graham
kenyer, Uborka**

(00100) Energia: 126.32 Kcal / 528.02 Kj Energia: 98.07 Kcal / 409.93 Kj Energia: 145.88 Kcal / 609.78 Kj
Bolcsodés (1-3  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

év) 572g 6.359 0.85¢g 458¢g 2149 1159 429¢g 9.58¢g 1.28¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

19.60 g 136¢g 0.56 g 15.15g 6.759 0.20g 18.67 g 1369 0599

VD VYOVD

Szilva ivolé Szilva
(00100) Energia: 38.74 Kcal / 161.93 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 K] Energia: 38.74 Kcal / 161.93 Kj
Bélcsodés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0.80g 1.00g 0.00g 0.11g 0.11g 0.00g 0.80g 1.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
6.00 g 0.00g 0.00 g 3.15¢ 0.00g 0.00g 6.00 g 0.00 g 0.00g

csirkemaj parolva1-3,
Sargarépafézelék 1-3,
Graham kenyer

Energia: 231.09 Kcal / 965.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.04 g 7549 1.18¢
Szénhidrat Cukor So
33519 0.10g 0.679g
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(00100)
Bolcsodés (1-3
év)
Margarin** rama, Méz kg-
os**, Graham kenyer
Energia: 191.76 Kcal / 801.56 Kj
(00 100) Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcsodés (1-3 3469 12209 2139
év) Szénhidrat Cukor S6
25.03 g 8.20 g 0659

VOB

E) Quadro Byte Zrt

| szerda | csitonok | pentek |
%@@ %@ 15100,

Felvagott(Zala, Kopé)**,
Margarin (szendvics),
Graham kenyer,
Zoldpaprika**

Padlizsankrém hazi 1-3,
Graham kenyer,
Koktélparadicsom

Energia: 100.30 Kcal / 419.25 Kj
T.Zsirsav
0.32¢g

Energia: 150.22 Kcal / 627.92 Kj
T.Zsirsav

1.75¢g

Sé

1.05¢

Zsir
9.44 ¢

Fehérje
6.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
17.30g 0.11¢g 0.55¢g 17619 0.10g

WYV DOV
S,

Zsir
5.48 g

Fehérje
3.53¢g
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