Heti étlap 2024.08.12. - 2024.08.16.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Tej ! 1-3, Citromos tea 1-3, . N
Ken(')'méjjaskrém 13, Kérozott taré hazi 1-3, Citromos tea 1-3, gyumolcstea 1-3, Tejbedara kakaos
Graham kenyer, Graham kenyer, sajtkrém 1..'3’ Gra_harll felvagottkrém hazi 1-3’** szoérassal1-3
. : : kenyer, Zdldpaprika Graham kenyer, Uborka
Zoldpaprika** Paradicsom** yer, pap yer,
Energia: 100.37 Kcal / 419.55 Kj Energia: 105.67 Kcal / 441.70 Kj Energia: 104.88 Kcal / 438.40 Kj Energia: 113.96 Kcal / 476.35 Kj Energia: 70.08 Kcal / 292.93 Kj
(00 100) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Bolcsodés (1 -3 7979 8.69¢g 1.69¢g 571g 7.82¢g 1.25¢ 3779 9.30¢g 1.75¢g 4289 9.02¢g 1349 6.41¢g 2.28¢g 1249
év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

24.18¢g 0.10g 0.75g 19.63 g 1.36 g 058¢g 18.95 g 1369 0.64 g 21.18g 3669 0.70 g 38.96 g 16.78 g 0.19g

(NS00,

ivélé Szilva Alma** ivélé ivolé
(00100) Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 3.87 Kcal / 16.18 K] Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj
Bolcsodés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0.11g 0.11¢g 0.00¢g 0.08 g 0.10g 0.00 g 0.40¢g 0.40¢g 0.00g 0.11¢g 0.11g 0.00g 0.11¢ 0.11¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3159 0.009g 0.00 g 0.60 g 0.00g 0.009g 7.009g 0.00 g 0.00 g 3159 0.00 g 0.00 g 3.15¢g 0.00g 0.009g
I . . . EE E ——.
. . . Brokkolikrémleves 1-3
. ) f Natur sertéskaraj 1-3, - o . f
Husgombadc 1-3, Sertés st (egyben e . Levesgyongy 18%, csirkemaj parolva1-3,
T rexo 1x .. AN Torok rizs 1-3, Parolt 77, e 12
Karalabéfézelék 1-3, sutve)1-3, Parajfézelék 1- z6ldségkdret1-3 Burgonyapuré 1-3, Burgonya fézelék 1-3,
Graham kenyer 3, Graham kenyer N ’ Csemege uborka, Halrud Graham kenyer
(00100) Sajtmartas 1-3 1-3
Bolcsodés (1-3
éV) Energia: 131.49 Kcal / 549.63 Kj Energia: 130.57 Kcal / 545.78 K] Energia: 64.52 Kcal / 269.69 Kj Energia: 127.04 Kcal / 531.03 Kj Energia: 180.64 Kcal / 755.08 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.73¢g 13.64¢9 3.16g 15.80 g 11.90g 2649 17.91¢g 12.59¢g 491g 5.78g 5.47g 1549 16.299 8.53¢g 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.76 g 0.10g 0.68¢g 25.86 g 0.10g 0.83¢g 36.49¢g 0.01lg 0.63¢g 27.78 g 0.00 g 0.34g 43759 0.10g 0.699g
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Bolcsodés (1 -3 @

év)

. . Gépsc_Jnka Sijmggi, Margarin** rama, Méz kg- ek o Vajkrém , magyaros,
Ivéjoghurt, Kifli Mgrsgeanr:lr:e,(izzr:;\llg{‘:), 0s**, Graham kenyer Kockasajt db**18%, Kifli Graham kenyer, Uborka®*
Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj Energia: 102.64 Kcal / 429.04 K] Energia: 128.32 Kcal / 536.38 Kj Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj Energia: 128.33 Kcal / 536.42 K]
. (09190) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
BOICSC:,:;;"S (1-3 9.70g 7.029 3.73¢g 8.09 g 1.96 g 0.69 g 3469 12.20g 2.13g 4119 1.23¢g 0.60g 3.80¢g 8.42 g 1.77 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
47.81g 13.99g 1209 22.01g 0.36 g 0.79g 25.03 g 8.20¢g 0.65g 25.36 g 1.00g 071g 17.39g 0.10g 0559
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