Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.

I S O N

Tizorai

Ebéd

gyumolcstea 4-6, Tej ! 4-6, Felvagott(Zala, Citromos tea 4-6 Kakao 4-6, Parizsi,
Kenémajaskrém 4-6, Kopé)**, Margarin K&roz6tt taré hazi ' Citromos tea 4-6, Bundas sertés, Margarin
- 6rozott taré hazi 4-6, . . x >
Graham kenyer, (szendvics), Graham Graham kenyer, Uborka** kenyér 4-6, Paradicsom (szendvics), Graham
Zoldpaprika** kenyer, Z6ldpaprika** ' kenyer, Z6ldpaprika**
. Energia: 119.04 Kcal / 497.59 Kj Energia: 101.29 Kcal / 423.39 Kj Energia: 104.73 Kcal / 437.77 K] Energia: 53.79 Kcal / 224.84 K Energia: 132.89 Kcal / 555.48 K]
(001 10) O,VOdas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) 3.70 ¢ 7.10 9 0.74 ¢ 13429 13.68¢g 3.69¢ 6.12 g 8.30¢g 1.43¢9 1.98¢g 1.08¢g 0.23 g 12.33 g 13.199 3.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.11¢g 4.30¢g 0.58¢g 25629 0.10g 150 g 1955 g 1.60 g 0599 1053 g 1.58¢ 0.25g 33.30g 7.89g 1.43g
BB (NS00
Rantott leves Daragaluska leves 4-6, Glc;mbaleves’4-6, GyUmolcs leves 4-6, .. .
. A . okhagymas . . Zoldb. csirkeragu leves 4
zsemlekockaval4-, Sertés porkolt 4-6, Tészta aoropecsenved-6 Mozzarellas csirkemell4- 6. Turds-teiflés tészta 4-
Z6ldséges-husos rizotté4- kéret 4-6, Uborka salata propecsenye:-o, 6, Zoldséges torokrizs 4- (ejiolo
6, Kovaszos uborka hazi 4-6 Burgonya f6zelek 4-6, 6, Vegyes zoldsalata 4-6 6, Gorogdinnye
’ Graham kenyer ’
Energia: 26.42 Kcal / 110.44 Kj Energia: 119.15 Kcal / 498.05 K] Energia: 285.68 Kcal / 1,194.14 K] Energia: 110.88 Kcal / 463.48 K| Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj
(001 10) OVOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 12.72g 2.059 0259 20.84 9 17.649 5709 19.03g 16.39g 4.10g 19.28g 5.62 9 1629 18.14 g 10.39g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.40 ¢ 0.00 g 242¢g 49.67 g 5.00¢g 1119 69069 0.10g 0.90¢g 53.95¢g 12.33¢g 0.56 g 23.079 0.00 g 0.45¢
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Gépsonka Suimegi,
Margarin (szendvics),
Zsemle, Jégsalata

. o e Padlizsankrém hazi 4-6,
Kockasajt db**18%, Kifli Turos taska Graham kenyer, Uborka**

Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj Energia: 306.70 Kcal / 1,282.01 Kj Energia: 102.64 Kcal / 429.04 Kj Energia: 101.62 Kcal / 424.77 K]

Graham kenyer,
Zoldpaprika**, Margarin
(szendvics)

Energia: 104.83 Kcal / 438.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 1 0) OVOdéS 4119 1.23¢9 0.60g 7399 13319 6.42¢g 10.34¢g 2679 0.93¢g 3.76 g 5559 0.34¢g 3.64¢ 5.86¢g 0.41g
(4-6 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.36 g 1.009g 0.71g 41149 8.79¢g 0.62¢g 22.03 g 0.36¢g 0.90¢g 17.72 g 0.11g 0.55¢g 17.49¢g 0.10g 0.55¢g
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