Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.
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Tej !, Felvagott(Zala, Citromos tea, Kérézétt Kakao , Périzsi, sertés,

gyumolcstea,

Kendmajaskrém , Graham Képé)’i*, Margarin taré hazi, Graham kenyer, Citrorpos tea, Bundali Margarin (szendvics),
kenyer, Zoldpaprika** (szendwcg), Grahan:* Uborka® kenyér, Paradicsom Gra_l.ham ke_nyir,
kenyer, Zoldpaprika Zoldpaprika
Energia: 234.16 Kcal / 978.79 Kj Energia: 196.89 Kcal / 823.00 Kj Energia: 200.45 Kcal / 837.88 K] Energia: 94.62 Kcal / 395.51 Kj Energia: 249.56 Kcal / 1,043.16 Kj
Tizorai (00501) ldds 3x Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.16 9 14.13¢g 1.48¢ 25.04 9 25119 6.60 g 10.32g 14.48 g 2.04¢g 3.67¢9g 2109 0.46 g 23.22¢9 24299 6.42 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.62 9 8.60 g 1169 50.58 g 0.20g 2759 36.68 g 1.70 g 1.15¢9 18.30¢g 1669 0.49¢ 63.38¢9 13.19¢9 2.649
BB (NS00
Rantott Ie\{es Daragaluska leves, Gombalevqs ' Gyumqlcs '?"es ’ Zo6ldborsos csirkeragu
, zsemlekockaval, = gonac et Teszta . Fokhagymas Mozzarellas csirkemell, o0 ™ Tros-tejfolos
Zoldseggs-husos rizotto, kéret . Uborka éaléta hazi 2Propecsenye, Burgonya Zoldséges forokn’zs, tészté, Gérdgdinnye
Kovaszos uborka fézelék, Graham kenyer Vegyes zOldsalata
Energia: 33.56 Kcal / 140.28 K Energia: 238.73 Kcal / 997.89 Kj Energia: 571.36 Kcal / 2,388.28 K] Energia: 201.91 Kcal / 843.98 Kj Energia: 217.18 Kcal / 907.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00501) 1d6s 3x 14.23 g 2679 0.36 9 41.67¢g 3530g 11.38¢ 38.09 g 32.76 g 821g 31.03g 8.94¢g 2.86g 35.78 g 20.60 g 8549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.11¢g 0.00g 481g 99.43 g 9.99g 2.25¢g 138129 0.20g 1.81g 84.37¢g 24.649 0.87¢g 39.63 g 0.00g 1.01g
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Gépsonka Suimegi,
Margarin (szendvics),
Zsemle, Jégsalata

Padlizsankrém hazi,

Kockasajt db**18%, Kifli Graham kenyer, Uborka**

Turds taska

Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj Energia: 306.70 Kcal / 1,282.01 Kj Energia: 102.64 Kcal / 429.04 Kj Energia: 200.90 Kcal / 839.76 Kj

Graham kenyer,
Zoldpaprika**, Margarin
(szendvics)

Energia: 200.43 Kcal / 837.80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
00501) 1d6s 3 4119 1.23¢9 0.60g 7399 13319 6.42¢g 14.89g 4.099 1429 7329 11.08 g 0.68¢g 7.049g 11.06 g 0.649g
( ) 0s o9x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.36 g 1.009g 0.71g 41149 8.79¢g 0.62¢g 22.15¢ 0.36¢g 1.13¢g 35.09 ¢ 0.22¢g 1.10g 34.38¢g 0.20g 1.10¢9
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