Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.02.
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Tizorai

Ebéd

. oy . gyumodlcstea, Tojaskrém  Kakad , Mazsolas kalacs, .
G-[aejrlgrrl?ig?lr;earj,asll;frr;a;* hazi, G'raham .kenyer, Margarin (szepdvics), CltromoS (t)eGa, HOT - Tej !, Turos taska
Koktélparadicsom Barackiz

Energia: 195.57 Kcal / 817.48 Kj Energia: 231.59 Kcal / 968.05 K] Energia: 199.35 Kcal / 833.28 Kj Energia: 109.43 Kcal / 457.42 K| Energia: 306.70 Kcal / 1,282.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 17.32¢g 18.59g 3.92¢g 9.659 19.90 g 2999 11.16 g 5539 2.85¢g 16.13 g 20.39g 7.80g 17.59g 17.81g 8.86 9
(00501) IdSs 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
50.05 g 0209 1569 43.60 g 8.72¢g 1.27 g 62.54 g 38.759 0474 24.01g 2.069 3.07g 57.049 8.799 1.02 g

(NS00,

. o Daragaluska leves kukorica krémleves, g , ) C
z6ldbableves , Csikos 9 ’ i o Zoldségleves , Husrold, Csurgatott tojas leves,
: ; - Dubarry szelet , Burgonya Levesgyoéngy 18%, 1A S
tokany, Tészta koret koret petr., Csemege Milanoi makaroni Burgonya fézelék, Rakott cukkini, Graham
Csemege uborka o . A Graham kenyer kenyer
9 uborka Trapista sajt, Oszibarack y y
Energia: 87.77 Kcal / 366.88 Kj Energia: 452.40 Kcal / 1,891.03 Kj Energia: 185.29 Kcal / 774.51 Kj Energia: 435.32 Kcal / 1,819.64 Kj Energia: 370.14 Kcal / 1,547.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00501) ldds 3x 30.20g 33.52¢g 11.53 g 48.32¢g 30.25¢g 10.72g 41.25¢g 39.74¢g 17.26 g 34.11¢g 34.42¢g 8.44¢g 30.76 g 42.16 g 10.83 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.289 0.00 g 2409 109.63 g 0.00g 1149 92.32¢ 6.40 g 5.38¢g 113859 0.20g 1.84¢ 91469 0.20¢g 1609

WODP DOV BV VD VOO
whe Ve W ®



Trappista sajt, Margarin
(szendvics), Jégsalata,
Zsemle

Zsemle, Felvagott(Zala,
Kopé)*, Margarin
(szendvics), Zoldpaprika*™*

Kifli, Kockasajt db**18%

Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj Energia: 102.64 Kcal / 429.04 K] Energia: 110.29 Kcal / 461.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- 4119 1.23¢9 0.60g 11.88¢g 8.97¢g 5564 11.72g 10.78 g 3.90¢g
(00501) Id6s 3x o . o . o .
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.36 g 1.009g 0.71g 22419 0.36¢g 1309 23.11¢g 0.36¢g 1.82¢g

VD VOO

Oldalak 2/ 2

E) Quadro Byte Zrt

Padlizsankrém hazi,
Graham kenyer,
Koktélparadicsom

Kolbaszkrém, Graham
kenyer, Zéldpaprika**

Energia: 198.55 Kcal / 829.94 Kj Energia: 196.21 Kcal / 820.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 11.06 g 0.68¢g 8.18¢g 14399 1709
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
34.75¢g 0.22g 1109 3451¢g 0.26¢g 1.33¢g
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