Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.02.
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Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
gyumolcstea 1-3,

Tej!1-3, A h Kakad 1-3, Mazsolas Citromos tea 1-3, F6tt . .
.8 . Tojaskrém hazi 1-3, . . L Tejbedara kakads
Kendmajaskrém 1-3, Graham kenyer kalacs, Margarin virsli 1-3, Graham kenyer, szérassall-3
Graham kenyer, Uborka** . S szendvics), Barackiz Ketchup**
y Koktélparadicsom ( ) P
Energia: 98.80 Kcal / 412.98 K Energia: 112.56 Kcal / 470.50 Kj Energia: 70.77 Kcal / 295.82 K] Energia: 117.24 Kcal / 490.06 Kj Energia: 70.08 Kcal / 292.93 Kj
(00 100) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcsodés (1 -3 7.93¢g 8.65¢g 1.69¢g 4609 9.19¢g 1299 4689 2.39¢g 1.22¢g 11.59¢9 17.86 g 5.07¢g 6.41¢g 2.28¢g 1249
év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23.92¢g 0.10g 0.75¢g 21.029 3.68¢ 0.62 g 22829 13.14 g 0.21¢g 21.93g 34649 2.13g 38.96 g 16.78 g 0.19¢9

(NS00, (N SIOKN

ivolé ivolé Oszibarack ivolé Banan
(00100) Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 K] Energia: 40.95 Kcal / 171.17 K] Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj
Bolcsodés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0.11g 0.11¢g 0.00¢g 0.11¢g 0.11¢ 0.00 g 0.70¢g 0.10g 0.00g 0.11¢g 0.11g 0.00g 1309 0.10g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3159 0.009g 0.00 g 3.15¢g 0.00g 0.009g 9.00¢g 0.00 g 0.00 g 3159 0.00 g 0.00 g 24209 0.00g 0.009g
e e e e
o kukorica krémleves 1-3, g .
Sertés porkolt 1-3, Daragaluska leves 1-3, . o Zoldségleves 1-3, Csurgatott tojas leves1-3,
- o 1 . . : Levesgydngy 18%, . . -
Zobldbabfézelék 1-3, Natur sertéskaraj 1-3, A - Husrol6 1-3, Burgonya Rakott cukkini 1-3,
Graham kenyer Karfiolf6zelék 1-3 Milandi m_akarom 1-3, fézelék 1-3 Graham kenyer
(00100) Trapista sajt
BOICSO,des (1 -3 Energia: 142.79 Kcal / 596.86 Kj Energia: 97.48 Kcal / 407.47 Kj Energia: 60.22 Kcal / 251.72 Kj Energia: 102.53 Kcal / 428.58 Kj Energia: 170.76 Kcal / 713.78 K
ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.36 g 14419 3.51¢ 17859 8.16 g 2619 16.199 15.93¢g 6.79¢g 11519 10.12¢g 3.36¢ 13.46 g 18.54 ¢ 4589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32609 0.10g 0.68 g 27.99 g 0.00g 0.30g 34.41¢g 2699 2279 33.71¢g 0.00 g 0.31g 41109 0.10g 0.76 g



- S 2.010) PDO® VD VOV
Bolcsodés (1-3
é © @

:

Trappista sajt, Margarin =~ Felvagott(Zala, Képé)**, @ Padlizsankrém hazi 1-3,
Kifli, Kockasajt db**18% = (szendvics), Jégsalata, Margarin (szendvics), Graham kenyer, Tuaros taska
Zsemle Zoldpaprika*™*, Zsemle Koktélparadicsom
Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj Energia: 102.64 Kcal / 429.04 K] Energia: 108.33 Kcal / 452.82 Kj Energia: 98.69 Kcal / 412.52 K Energia: 306.70 Kcal / 1,282.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (09190) 411g 1.23 g 0.60g 9.10g 6.16 g 3779 11.60 g 10.75g 3.90¢g 353¢g 5.48 g 0.32¢g 7399 13319 6.42 g
Bolcsqdes (1 -3 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
ev) 25.36 g 1.00 g 071g 22239 0.36 g 1.06 g 22819 0.36g 1.82¢g 17.30g 0.11g 0559 4114 g 8.799 0.629
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E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.07.26. 10:47:58 | QB - Elelem



