Heti étlap 2024.06.24. - 2024.06.28.

I S O N

Tizorai

Ebéd

, s , . e TeJeskave !
Kakaod , Kenémajaskréem  Citromos tea, Kérozott . f . . -
, Graham kenJyer, taré hazi, Graham kenyer,  Kakaé , Kakads kalacs Tej !, Parizsikrem, x felvagottkrém hazi,
Z6ldpaprika** Paradicsom** Graham kenyer, Uborka Gra_l.ham ke_nyir,
Zoldpaprika
Energia: 249.81 Kcal / 1,044.21 Kj Energia: 202.48 Kcal / 846.37 Kj Energia: 80.59 Kcal / 336.87 K] Energia: 194.64 Kcal / 813.60 Kj Energia: 249.07 Kcal / 1,041.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00501) Idés 3x 17.39¢g 18.66 g 3949 10.32¢g 14509 2.05¢g 11.03 g 5.15¢g 2769 18.45g 20.29¢9 45449 15.49¢ 22509 4.72¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.31g 13.19g 1569 37.14¢g 1709 115¢g 33.95¢g 13.64 g 0.48g 50.16 g 0.26 g 1789 58.32 g 13.25¢g 1.72¢g

(NS00,

Almaleves, Sertés silt Edesburgonya
(egyben sii t\;e) Hagymas zbldborséleves , Sertés  krémleves, Levesgydngy = Burgonyagombéc leves, Erankfurti leves
yben ’ y porkolt, Tészta koret 18%, Graham kenyer, Fejtettbab f6zelék , . i1e o -
tértburgonya, . . x Darasmetélt izzel, Alma
. Fejes salata Oszibarack, Rakott Graham kenyer, Vagdalt
Vegyesvagott i
cukkini
Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Kj Energia: 241.29 Kcal / 1,008.59 Kj Energia: 431.86 Kcal / 1,805.17 Kj Energia: 538.31 Kcal / 2,250.14 Kj Energia: 327.60 Kcal / 1,369.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 31.19¢ 16.14 9 5.76 g 59.42 ¢ 33419 9.25¢g 29.65¢ 42.45¢g 11.099 47.89 ¢ 35.60 g 8.70 ¢ 1454 ¢ 11.24 9 3.54¢
(00501) IdSs 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.21¢g 24999 0.66 g 122.24 g 9.99¢ 1979 96.65 g 0419 1.76 g 137.46 g 0.20g 1.96 g 101.00 g 38.14 9 0.95¢
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Trappista sajt, Margarin
(szendvics), Zsemle, Ivéjoghurt, Kifli
Paradicsom**

Felvagott(Zala, Kopé)*,
Margarin (szendvics), Kifli, Kockasajt db**18%
Zsemle, Uborka**

Energia: 106.76 Kcal / 446.26 Kj Energia: 124.16 Kcal / 518.99 K] Energia: 235.01 Kcal / 982.34 Kj Energia: 108.79 Kcal / 454.74 K| Energia: 124.16 Kcal / 518.99 K]j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1156 g 10.71g 3.90¢g 4119 1.23¢g 0.609g 8.78¢g 16.63 g 2499 12.07g 9.21¢g 5639 9.70 g 7.029 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
22559 0.36 g 1.82¢ 25.36 g 1.009g 0.71g 36.64 g 0.46¢g 1459 23.199g 0.36 g 1309 47.81¢g 13.99¢g 1209

15100, VD WO

Loncskrém , Graham
kenyer, Zéldpaprika**

(00501) Idés 3x
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h.M



