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Citromos tea, Parizsi,

sertés, Margarin Citromos tea, sajtkrém , aszT:Jz i!l’v-zl’a—:r%(rr:rg m L?gisgx:h;rlﬁi:ﬁsreerm Citromos tea, Fétt virsli,

(szendvics), Graham Graham kenyer, Uborka** ) ken)’/er ,Zél dpaprika** ’ Mustar**, Graham kenyer
kenyer, Zoldpaprika**

Energia: 205.04 Kcal / 857.07 Kj Energia: 199.93 Kcal / 835.71 K] Energia: 116.83 Kcal / 488.35 K] Energia: 251.35 Kcal / 1,050.64 Kj Energia: 241.18 Kcal / 1,008.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00501) Idés 3x 12.99¢9 19.96 g 4.02¢9 7309 20.04 g 4.099 18.61¢g 16.25g 6.24 9 16.71g 25569 6.03 g 27.35¢g 42409 12.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.04 g 1.70 g 2244 36.03 g 1.70g 1.33g 39.38¢g 5269 0.90 g 58.73 g 13.31g 1509 39.64 g 410g 4.86¢g

(NS00, Ve

Majgaluska leves, Cseh burgonyas

zOldbableves , Siilt

"Ha__mlsgulyas, Sertés Gyumqlcs I(_aves , Rarltq_tt s_ertess,zelet, csirkecomb, Burgonya fokhagymaleveso,
porkolt, Graham kenyer, = Mozzarellas csirkemell, Torok rizs, Parolt koret petr., Kovaszos Levesgydngy 18%,
Alma**, Zéldborséfézelék  Rizi-bizi, Vegyesvagott = zdldségkoret, Csemege ubBrka Tarhonyashus, Kaposzta
uborka salata

Energia: 556.95 Kcal / 2,328.05 Kj Energia: 250.82 Kcal / 1,048.43 Kj Energia: 311.69 Kcal / 1,302.86 Kj Energia: 285.32 Kcal / 1,192.64 Kj Energia: 284.66 Kcal / 1,189.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 47.49 ¢ 40.44 ¢ 10.55g 33.19¢9 16.98 g 6.72¢g 52.83¢g 26.58 ¢ 7.76 g 41.18 ¢g 11209 2.39¢ 31369 28.62¢9 7.44 ¢
(00501) Id6s 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
118.13 g 5209 1.46 ¢ 100.66 g 14659 0.53¢g 137.27 ¢ 0.02¢g 2429 64.03 g 0.02¢g 321¢g 103.86 g 9.99¢g 0.89¢g
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Graham kenyer, . . ek s i
(szendvics), Csemege (szen dvic's) Jéggsaléta Kockasajt db**18% 9 ' Alma** yer,
szalami ’

Energia: 226.57 Kcal / 947.06 Kj Energia: 147.61 Kcal / 617.01 Kj Energia: 250.96 Kcal / 1,049.01 Kj Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj Energia: 287.58 Kcal / 1,202.08 Kj
(00501) Idés 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.15¢g 12.63 g 1199 4679 191¢g 0.869g 8.12¢g 3.009g 1219 9.629g 16.81g 8.76 g 7329 248049 4269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
34.73¢g 0.21g 1.25¢ 28.48¢g 1.049g 0.84¢g 49.32¢g 2.02g 1449 37.71¢g 4659 1.33¢g 57.06 g 16.40 g 1309
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