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Tizorai

Ebéd

Karamellas tej, sajtk’re_m , ) C;!tromgs tea, Qltrgmos tfaa, 'I:elje_s _ Kakad , Tojaskrém hazi, Citromos tea, Turokrém

Graham kenyer, Kapia Kendémajaskrém , Graham ki6rlést kenyér, Fétt virsli, Graham kenyer, mazsolés, Graham kenyer
paprika kenyer, Zoldpaprika™* Mustar* Zodldpaprika** ’

Energia: 291.58 Kcal / 1,218.80 K] Energia: 203.52 Kcal / 850.71 K] Energia: 256.08 Kcal / 1,070.41 K] Energia: 251.16 Kcal / 1,049.85 K] Energia: 217.95 Kcal / 911.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
" 17.78g 28549 8.659 7169  14.13g 1.48¢g 27.88g  3402g 1212g 20129 28399 7579 11.84g  13.05g 191g
(00501) Idds 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.21g 25189 1679 35.97 g 1.70g 1164 41509 4669 4.80g 63.89g  13.3lg 1.61g 41649 570 g 111g

(SO 1©)0\0C

Zoldborso krémleves

z6ldbableves , Zoldségleves , Brokkolis Burgonyaleves L X 18% Csontleves
Husgombdc, Paradicsom galuska, Siilt csirkecomb, magyaros!, Sertés porkolt, evesgyongy 167, tésztabetéttel, Natur
by 3 - S OPPRs Milanéi makaroni - Rl
martas, Burgonya sés Paro!t zolqseg_lforet, Tolffoze'lrt'ak' , ’Alma**’, Trapista sait, Pirit o’tt serteskaraj,’ TOrok rizs,
féladag , Graham kenyer Parolt rizskoret Teljes ki6rlési kenyér szaritott hagyma Toszkan ragu
Energia: 471.49 Kcal / 1,970.83 Kj Energia: 112.20 Kcal / 469.00 Kj Energia: 385.56 Kcal / 1,611.64 Kj Energia: 147.19 Kcal / 615.25 Kj Energia: 162.22 Kcal / 678.08 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00501) Id6s 3x 31.16¢g 29.98 g 6.85¢ 46.18 g 13.21g 2779 35.19¢g 37.02g 12109 44.05g 37.36g  16.00g 36.42g 21.60 g 7109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
127.50 g 15.19 g 1.62¢g 100.40 g 0.04g 1.35¢g 90.86 g 2169 1.39¢g 92.14 g 6.40g 5.39¢g 82.10 g 0.00g 0.94g



Parizsi, sz_artés, Margarin Margarin (szendvics), Trappi;ta sajt, Marga_rir) N - sonkakrém hazi, Graham
(szendvics), Zsemle, Zsemle, Uborka**, (szendvics), Rozsos kifli, Ivéjoghurt, Kifli kenyer, Uborka**
Zoldpaprika** Felvagott(Zala, Kopé)** zsemle, Paradicsom** '

Energia: 108.33 Kcal / 452.82 Kj Energia: 106.76 Kcal / 446.26 K] Energia: 148.18 Kcal / 619.39 Kj Energia: 124.16 Kcal / 518.99 Kj Energia: 206.84 Kcal / 864.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 9.75g 9.90 g 3.70g 1156 g 10.71g 3.90¢g 12,679 10219 6.16 g 9.70g 7.029 3.73g 8.62 9 18.10g 261g
(00501) IdSs 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
22619 0.36g 1719 22559 0.36 g 1.82¢g 29.67 9 1.03g 151g 47.81¢g 13.99g 1209 34.33g 0299 1.40 g
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