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Tizorai

Ebéd

. |
Citromos tea 4-6, Parizsi,

gyumolcstea 4-6, sertés, Margarin Tej ! 4-6, Tarokrém Citromos tea 4-6,
sajtkrém 4-6, Graham ! zoldfliszeres4-6, Teljes halkrém hazi 4-6, Graham Kakaé 4-6, HOT - DOG
kenyer, Zoldpaprika™* (szendV|c§), Graham kiérlést kenyér, Uborka™* kenyer, Uborka**
’ kenyer, Z6ldpaprika** ’ '
Energia: 118.03 Kcal / 493.37 Kj Energia: 107.67 Kcal / 450.06 Kj Energia: 100.27 Kcal / 419.13 Kj Energia: 123.29 Kcal / 515.35 Kj Energia: 83.12 Kcal / 347.44 Kj
i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) QVodas 3799  1007g  204g 6.02g 9109 1679 11269 631g 3249 4429 10419 1489 13189 14429  6.19g
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.28¢ 4.30¢g 0.66g 19.09 g 1.60 g 1.01g 26.32 9 0.08g 0.80g 18.94g 1.60 g 0.60g 26.98 g 8.07g 1.71g
(21010,
Tarhonyaleves 4-6, Kassai burgonyaleves 4- Edesburgonya krémleves Csontleves tésztabetéttel Fei | 4
Sertés pdrkolt 4-6, 6, Csirkemell gyros4-6, 4-6, zsemlekocka, Rantott 4-6, Kbményes sertéssilt . ejtett’bab eves -5,
. o e X ] A -~ Rizseshus 4-6, Kaposzta
Finomfézelék 4-6, Alma**, Torok rizs 4-6, Kaposzta sertésszelet 4-6, Rizi-bizi  4-6, Vadasmartas 4-6, 4t
Graham kenyer salata 4-6 4-6, Vegyesvagott Tészta koret 4-6 salata sav.
Energia: 245.26 Kcal / 1,025.19 Kj Energia: 103.50 Kcal / 432.63 K] Energia: 113.92 Kcal / 476.19 K] Energia: 44.33 Kcal / 185.30 K] Energia: 75.05 Kcal / 313.71 Kj
; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) O,VOdas 20.95¢ 22119 6.01g 25.46 g 22129 8.06 g 18.01¢g 1250 g 391g 18.20g 7.46 9 2.18¢g 15.32¢g 11.36 g 3.649
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.84 g 2609 0.859 43649 5019 1.99g 58.06 g 0.11g 081g 36.55g 2669 1.06g 49.46 g 0.00g 0249
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Gépsonka Suimegi,
Margarin (szendvics),

Kenémajaskrém 4-6, Trappista sajt, Margarin Barackiz**, Graham

G‘rjzi;irgalgsgéir, Pogacsa sajtos Teljes _!(ic’jrlési_J kigyér, (szent‘jj\ggczgl éZti]emle, kenyer
Zoldpaprika
, Energia: 99.43 Kcal / 415.62 K Energia: 331.82 Kcal / 1,387.01 Kj Energia: 103.29 Kcal / 431.75 Kj Energia: 102.64 Kcal / 429.04 Kj Energia: 95.60 Kcal / 399.61 Kj
(001 1 0) Qvodas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) 3.68¢ 7.06 g 0.75¢g 7679 17.199 8.93¢g 8.20¢g 244 ¢ 0.79¢ 9.11¢ 6.16 g 3779 3.40¢ 5.20¢9 0.23 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.43g 0.10g 0.59¢g 38.43¢g 251¢g 1479 18.00 g 0.08 g 0.74 9 22259 0.36 g 1069 16.89 g 0.109g 0559
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