Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.
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Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
gyumolcstea 4-6,

Citromos tea 4-6, Teljes Karamellas tej 4-6, Graham kenyer, Citromos tea 4-6, Citromos tea 4-6,
kiérlésl kenyér, Uborka**, Parizsikrém4-6, Graham Jégcsapretek, Pizza Tojaskrém hazi 4-6, Tarékrém mazsolas 4-6,
Kenémajaskrém 4-6 kenyer, Zéldpaprika** sonka, Margarin Graham kenyer, Uborka** Graham kenyer
(szendvics)
Energia: 107.34 Kcal / 448.68 Kj Energia: 150.26 Kcal / 628.09 Kj Energia: 126.82 Kcal / 530.11 K] Energia: 106.01 Kcal / 443.12 K| Energia: 112.17 Kcal / 468.87 K]
(001 10) OVOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 3.70g 2.62¢ 0759 936g  12.15¢g 3.33g 4469 5909 0.47g 5.02 g 9.97¢ 1.49 g 5.92¢ 6.53 ¢ 0.95g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.23 g 158¢g 0559 38.00g 12629 0.86 g 22159 4329 0.67 g 19.09 g 1669 0.649 21.60 g 3.60 g 0.56 g
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Zoldségleves 4-6, Sertés ' Brokkolikrémleves 4-6,
siilt (egyben siitve)4-6, Karfiolleves 4-6, Daragaluska leves 4-6

Temesvari sertéstokany 4 Gyumoilcs leves 4-6, Siilt kolbasz 4-6 ' Rantott hal 4-6, Torok rizs
Kelkaposzta f6zelék 4-6, 6. Parolt rizskéret 4_6y Csirkeporkolt 4-6, Tészta ! 4-6, Majonézes
Alma**, Teljes ki6rlési ’ ’

" f Lencsefézelék4-6, . .
Csemege uborka koret 4-6, Vegyesvagott kukoricasalata4-6,

Graham kenyer

kenyér Levesgyongy 18%
Energia: 247.06 Kcal / 1,032.71 Kj Energia: 59.93 Kcal / 250.51 Kj Energia: 77.20 Kcal / 322.70 Kj Energia: 210.09 Kcal / 878.18 Kj Energia: 218.24 Kcal / 912.24 Kj
(001 10) OVOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 20.38¢ 8.92¢g 2779 22109 22469 7.92g 21519 7.01g 2.00g 25.38¢ 14.47¢ 3449 30.23¢ 18.48¢g 6.259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.49¢g 0.099g 0.679g 55.90 g 0.00g 0.609g 44519 7329 1.05¢g 71859 1709 0.90 g 78.29¢g 5.06 g 0909
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e e e
Sargarépas margarin 4-
6, Rozsos kifli, zsemle,

Csemege szalami,

Margarin (szendvics Okorszem o Ivéjoghurt, Makos rigd Croissan, csokis
ngemle,( Jégsaléta), Csen]eg_e,papnkzif 9 ? '
szalami, Uborka
Energia: 113.62 Kcal / 474.93 Kj Energia: 258.37 Kcal / 1,079.99 Kj Energia: 153.74 Kcal / 642.63 Kj Energia: 2,622.01 Kcal / 10,960.00 Kj Energia: 343.78 Kcal / 1,437.00 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00110) QVodas 403¢g 1259  044g 821g 550g 221g 489¢g 550g  197g  9279g  49.79g 1463g 6679 148lg  796g
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.99¢g 0.36g 0.63 g 45679 11.54 g 0.60 g 29.05g 1.06g 0.89g 51855¢g 32299 14.09g 47759 10.41g 0.69g
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