Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.
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Ebéd

Edesburgonya krémleves
15-18, zsemlekocka, Rizi-
bizi 15-18, Rantott
sertésszelet,

Tarhonyaleves15-18,

Sertés porkolt15-18,

Finomfézelék 15-18,
Alma**, Graham kenyer

Kassai burgonyaleves15-
18, Csirkemell gyros15-
18, Torok rizs 15-18,
Kaposzta salata

Vegyesvagott
Energia: 363.87 Kcal / 1,520.98 K] Energia: 214.97 Kcal / 898.57 K] Energia: 219.89 Kcal / 919.14 K]
. ’(09149) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kozepls'ﬁ'etrj 5e 34.58¢g 33.85¢g 10.07 g 51.29 g 44814 16.459g 35.58 g 2491¢g 7.78 ¢
vtol Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.70¢g 5109 1.13¢g 89.14 g 10.01 g 3.43¢g 114759 021g 1379
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Csontleves
tésztabetéttel15-18,
Kdéményes sertéssililt,
Vadasmartas 15-18,
Tészta koret 15-18

Energia: 88.67 Kcal / 370.64 Kj

Fejtettbab leves 15-18,
Rizseshus15-18,
Kaposzta salata sav.

Energia: 150.10 Kcal / 627.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.40 g 1494 ¢ 4369 29.99 g 22.63¢g 7269
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
73.12g 5319 2119 96.62 g 0.00g 0.48¢g
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