Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.
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Zobldségleves 15-18, Brokkolikrémleves 15-18

Sertés sillt (egyben P[(arfiqllevgs 15-18, Gyﬁ(nélcs__ leves 15-18, Dare_l_galuskg leves15-18, , Levesgydngy 18%,
. - arolt rizskoret 15-18, Csirkeporkolt15-18, Siilt kolbasz 15-18, . L
sitve)15-, Kelkaposzta 1o oqy ari sertéstokany Tészta koret 15-18 Lencsefézelék15-18 Rantott hal 15- 18, Torok
fézelék15-18, Alma™, Csemege uborka ’ Vegyesvagott ’ Graham kenyer ’ rizs 15-18, Majonezes
Teljes ki6rlési kenyér kukoricasalata
Energia: 512.77 Kcal / 2,143.38 Kj Energia: 196.16 Kcal / 819.95 K] Energia: 146.44 Kcal / 612.12 Kj Energia: 317.90 Kcal / 1,328.82 K] Energia: 425.49 Kcal / 1,778.55 Kj
., . ’(09149) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Kozeplslf’.etr.1 5é 42.92g 17.19g 5.38¢g 26.779 3471g 12599 42579 13.95¢g 3.96¢g 47.10 g 23.11¢g 6.40 g 60.28 g 36.28g 1245¢g
vtol Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
102.15g 0.09 g 0.82¢g 79.529 0.00g 0.96 g 87.66 g 14.649 2139 126.78¢g 3309 124g  155.71g 10119 1.71g
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