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Citromos tea, Pogacsa

gyumolcstea, sajtos, Kockasaijt Tej , F6tt virsli, Mustar**, = Citromos tea, Trappista = Kakao , Briés, Minidzsem
Kendmajaskrém , Graham db**18%, Parizsi, sertés, Turdkrém zoldfliiszeres, sajt, Margarin (szendvics), 25 g-os, Fétt virsli, Kifli,
kenyer, Zoldpaprika**, Graham kenyer, Uborka**, Teljes ki6rlési Zsemle, Gépsonka Ketchup**, Margarin
sajtkrém , Jégcsapretek = Zoldpaprika**, Margarin kenyér Sumegi, Graham kenyer (szendvics)
(szendvics)
Energia: 234.57 Kcal / 980.50 Kj Energia: 547.17 Kcal / 2,287.17 Kj Energia: 233.19 Kcal / 974.73 Kj Energia: 308.38 Kcal / 1,289.03 Kj Energia: 561.63 Kcal / 2,347.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢g 23869 5.13¢g 2091¢g 37.21¢g 12.95¢g 36.14 g 33.65¢g 14.22 g 35.52¢g 28.74¢9 10.87 g 35.30¢9 36.019 15.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.26 g 6.20g 1419 76.63 g 571g 3.71g 57.25¢g 2769 4.09g 59.81¢g 3.56¢g 3449 129.88 g 41.05¢g 4.33g

BV B®YVD

Edesburgonya Csontleves

krémleves, zsemlekocka, tésztabetéttel, Kbményes Fejtett bableves ,

Tarhonyaleves, Sertés Kassai burgonyaleves,

orkolt, Finomfézelék , Csirkemell gyros, Torok . . L et e Rizseshus, Kaposzta
Klma**, Graham kenyer rizs Képogsyzta salata Ra”“?t? sertessze]et, Rizi- sertessu]t, Vadasmartas, salata sa\e.
’ bizi, Vegyesvagott Tészta koret
Energia: 363.87 Kcal / 1,520.98 Kj Energia: 214.97 Kcal / 898.57 K] Energia: 219.89 Kcal / 919.14 K] Energia: 88.67 Kcal / 370.64 Kj Energia: 150.10 Kcal / 627.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.08 g 38.63 g 11.779 51.29¢9 4481 g 16.45¢g 35.58¢ 2491¢g 7.78 9 36.40 g 1494 g 4.36 g 29.99¢9 22.63¢9 7.269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93.76 g 5109 1169 89.14 g 10019 343g  114.75¢g 021g 137g 73.12¢g 531g 211g 96.62 g 0.00g 0.48 g
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Asvanyviz, 0,5l-es, Teljes
kiérlést fokh. magv. cs,

Bakonyi tokany, Tészta = Sertés porkolt, Burgonya Rakott kelkaposzta , Rizsfelfajt, Barackiz**

koret koret sos, Fejes salata Teljes ki6rlési kenyér Alma**, Kockasajt
db**18%
Energia: 70.38 Kcal / 294.19 Kj Energia: 305.04 Kcal / 1,275.07 Kj Energia: 259.81 Kcal / 1,086.01 Kj Energia: 113.05 Kcal / 472.55 Kj Energia: 3,751.05 Kcal / 15,679.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00?'4_1) 29.52¢ 35.69 ¢ 11.55¢g 41.94 ¢ 28.71¢9 8.63¢g 30.53¢g 30.99¢ 10.38g 14.69 g 22.04 ¢ 7.41¢9 87.80 g 196.00 g 68.50 g
KoIIeglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.53 g 0.00 g 2079 88.78 g 9.99¢g 0.649g 59.76 g 0.08 g 0.699g 92.07¢g 24.98¢g 0.54¢g 412.90 g 41.80¢g 11.70 g
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