Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.
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Reggeli

Ebéd

Citromos tea, Citromos tea, Graham
Kendémajaskrém , Karamellas tej , kenyer, Uborka**, Rozsos Citromos tea, Ivojoghurt,  Citromos tea, Fétt tojas,
Csemege szalami, Telies = Okérszem, Parizsikrém, kifli, zsemle, Makos rigd, Tojaskrém Graham kenyer,
kiérlés kenyér, Zsemle, Graham kenyer, Csemege,paprikas hazi, Graham kenyer, Paradicsom**, Turékrém
Uborka**, Margarin Zoldpaprika*™* szalami, Pizza sonka, Uborka** mazsolas
(szendvics) Margarin (szendvics)
Energia: 330.08 Kcal / 1,379.73 Kj Energia: 558.88 Kcal / 2,336.12 Kj Energia: 379.06 Kcal / 1,584.47 Kj Energia: 2,834.05 Kcal / 11,846.33 K Energia: 233.10 Kcal / 974.36 K]
(00}4_1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 11.43¢ 6689  200g 26949 29799 8879  1319g  1371g  206g 10285g  69.73g 17.62g  17.65g  17.93g  3.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
60.44 g 352¢g 1.73¢g 121.67g 36.78 g 2.32g 66.29 g 432g 211g 556.74 g 35619 15.369g 45.04 g 7.20g 1.25¢g
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Zoldségleves , Sertés ) . .. . _
.. 9 .. Karfiolleves , Temesvari . Siilt kolbasz, Brokkolikrémleves ,
sult (egyben sltve), ) . . Gyumolcs leves , " A
: a2 sertéstokany, Parolt ; e - Daragaluska leves, Levesgyodngy 18%,
Kelkaposzta fézelék, N Csirkeporkolt, Tészta AR . 2
Alma**, Teljes kidrlésii rizskoret, Csemege Koret , Vegyesvagott Lencsefé6zelék, Graham Rantott hal, Torok rizs,
’ ) uborka ’ kenyer Majonézes kukoricasalata
kenyér
Energia: 365.57 Kcal / 1,528.08 Kj Energia: 122.74 Kcal / 513.05 Kj Energia: 146.44 Kcal / 612.12 K] Energia: 317.90 Kcal / 1,328.82 K] Energia: 425.49 Kcal / 1,778.55 Kj
(00 14 1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kollégium 36.92 g 16.69 g 5309 26.76 g 26.60 g 9.10g 4257 g 13.95¢ 3.969 47.10g 23.11g 6.40 g 60.28 g 36.289 1245¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.659 0.09¢g 0.82¢g 79.52¢9 0.00g 0.96 g 87.66 g 14.649 2.13¢g 126.78 g 3.30¢g 1.24 ¢ 155.71¢9 10.11g 1719
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Silt csirkecomb,
Burgonya koret petr.,

Croissant sajtos,

Zoldséges sertésrizottd, = TOltott paprika, Graham = Sarkadi pecsenye, Parolt Asvényviz, 0,5l-es,

Kaposzta salata sav. Kaposzta salata sav. kenyer rizskoret Almar*
Energia: 243.80 Kcal / 1,019.08 K] Energia: 70.53 Kcal / 294.82 Kj Energia: 265.34 Kcal / 1,109.12 K] Energia: 26.55 Kcal / 110.98 Kj Energia: 703.19 Kcal / 2,939.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 39.31g 10.33g 2289 25419 22.25¢g 6.99¢g 25.109g 25.82¢g 6.799g 32.04¢g 20.08 g 7329 24.60 g 38.80¢g 20.18 g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.79 g 0.02g 0.61g 75.72¢g 0.00 g 0.20g 88.56 g 20.08 g 0.73¢g 71499 0.00 g 2.02¢g 66.54 g 4.90 g 2049
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